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Weihnachts-Blutspende in Hattenhofen

Alexander Sparhuber, Kreisgeschéftsstelle

Mit dem traditionellen Blutspendetermin
am zweiten Weihnachtsfeiertag in Hatten-
hofen ging das Rotkreuzjahr 2025 im Land-
kreis Goppingen zu Ende. Die Blutspende-
beauftragte des DRK-Ortsverein Hattenho-
fen-Voralb, Bettina Steinbacher, konnte
weit iiber 200 Blutspender*innen in der
Sillerhalle begriiBen.

> Blut kann nicht kiinstlich hergestellt werden
und ist nur begrenzt haltbar. Damit die Versor-
gung von Krankenhdusern mit Blutpraparaten
auch wahrend der Feiertage sichergestellt ist,
organisiert der DRK-Ortsverein Hattenhofen-
Voralb bereits seit mehr als zehn Jahren einen
Blutspendeterminam 26. Dezember.

Auch regelméBige Zuschauer*innen der
SWR-Landesschau wissen iber den Blut-
spendetermin Bescheid. Der Siidwestrund-
funk hat in den zuriickliegenden Jahren
immer wieder Gber den ,Weihnachts-
Blutspendetermin” berichtet.

> Der DRK-Blutspendedienst ist dankbar fiir
regelméaBige Blutspender. So hat beispiels-
weise Hans Stark am zweiten Weihnachts-
feiertag bereits zum 133. Mal Blut gespendet.
Eine ganz beachtliche Zahl!

Noch ofter, namlich genau 150 Mal, hat die
langjahrige Rotkreuzmitarbeiterin Sylvia
Wittig aus Salach Blut gespendet. Dafiir wur-
de die ehrenamtliche Mitarbeiterin des DRK-
Ortsverein Eislingen Mitte Oktober in Stuttgart
ausgezeichnet. Manfred Lucha, baden-
wirttembergischer Minister flr Soziales,
Gesundheit und Integration, und DRK-
Landesverbandsprasidentin Barbara Bosch
haben Sylvia Wittig eine Ehrenurkunde (iber-
reicht.

> Anfang 2024 haben die ehren- und haupt-
amtlichen Mitarbeiter*innen des DRK-
Kreisverband Goppingen begonnen, sich mit

der Fortschreibung ihrer strategischen Ziel-
setzungen zu beschéftigen. Seit dem vierten
Quartal befassen sich vier Arbeitsgruppen mit
Fragestellungen, die sich aus den beiden
Auftaktveranstaltungen ergeben haben, die
im September und Oktober in SiiBen stattfan-
den.

Die Themen sind vielféltig. Sie reichen vom
Onboarding neuer Mitarbeiter*innen und
fachiibergreifenden Bildungsangeboten bis
hin zum Personalmarketing und der Gewin-
nung von Mitarbeitenden. In weiteren Arbeits-
gruppen werden der Tatigkeitsbereich
Psychosoziale Notfallversorgung und Aus-
tausch- und Begegnungsangebote fiir die
Mitarbeiter“innen aus den verschiedensten
ehren- und hauptamtlichen Tétigkeitsberei-
chenaufgearbeitet.

Die Arbeitsgruppen sollen ihre Ergebnisse bis
Ende des ersten Quartals 2025 vorlegen.
Dann soll, in einem letzten Schritt, das Strate-
giepapier des Kreisverbands auf den neues-
ten Stand gebracht werden.

> Dariiber hinaus haben wir viele weitere

Plane fiir das Jahr 2025: bis Ende Januar

sollen vier neue Krankenwagen ausgeliefert

werden. Bereits Ende 2024 hat das Kreisver-

bandsprésidium den Neubau der Notarzt-

wache Goppingen-Ode beschlossen. Das
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Info-Magazin ,Kreuz + Quer” wird Sie auch
in diesem Jahr regelméBig mit Neuigkeiten
iber die Arbeit des Roten Kreuzes im Land-
kreis Goppingen versorgen.

TNl

6 Alexander Sparhuber
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DRK fiir die Zukunft gestalten

Margit Haas, Pressereferentin

In den Strategieprozess des DRK-Kreis-
verbandes kdonnen sich alle Mitarbeitende
einbringen. Ende Januar waren erste kon-
krete Projektideen vorgestellt worden.

Wie kann der Austausch zwischen haupt- und
ehrenamtlichen Rotkreuzler*innen besser
gelingen, enger verzahnt werden? Wie soll
Weiterbildung organisiert werden —auch tiber
Fachbereiche hinweg? Und wie kénnen neue
Mitarbeitende gewonnen und Arbeitsplétze
den unterschiedlichen Lebensphasen ange-
passt ausgestaltet sein? Wie soll die Psycho-
soziale Notfallversorgung fiir Einsatzkréfte
organisiert sein? Mit diesen zentralen Fragen
befassen sich haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeitende aller Bereiche und Ebenen seit
etwa einem Jahr in einem Strategieprozess,
erarbeiten gemeinsam Konzepte, um den
DRK-Kreisverband zukunftsweisend aufzu-
stellen. Denn die Herausforderungen sind
groB angesichts des Fachkraftemangels und
der sinkenden Bereitschaft, sich ehrenamtlich
im Dienst fiir andere Menschen zu engagie-
ren. In verschiedenen Beteiligungsrunden
sind deshalb die Mitarbeitenden eingeladen,
Ideen einzubringen.

Nach zwei Auftaktveranstaltungen im vergan-
genen Herbst in SiiBen waren Arbeitsgruppen
gegriindet worden, die konkrete Projekte fiir
die jeweiligen Themenbereiche ausarbeiten.
Sie hatten sich aus den verschiedenen Work-
shops ergeben. ,Die meisten Projekte sollen
in diesem Friihjahr umgesetzt werden”, be-
tont Karin Herrlinger, die Koordinatorin des
Strategieprozesses. Sie freut sich, dass nicht
nur innerhalb des DRK-Kreisverbandes die
Resonanz groB ist. ,Bei einem DRK-Kongress
Anfang Februar habe ich gemeinsam mit dem
Kreisbereitschaftsleiter Raimund Matosic
unser Konzept auf Landesebene vorgestellt.
DasInteresse war groB.”

In vier Arbeitsgruppen werden aktuell die

wesentlichen Themenfelder — wie eingangs
formuliert — betrachtet und entsprechende
Projektideenvorgeschlagen.

Arbeitskreis 1:

Onboarding neuer Mitarbeitender und
fachiibergreifendes Bildungsangebot
Unter der Leitung von DRK-Kreisbereit-
schaftsleiter Raimund Matosic und dem Mit-
glied des DRK-Kreisverbandsprasidiums,
Jens Currle, wurden bislang vier Projekte
erarbeitet. Eines davon soll zu mehr Transpa-
renz filhren und Ablaufe, gerade im Ehrenamt,
besser strukturieren. ,Wir wollen etwa auch
ein Lexikon der Abkiirzungen erstellen.”
Es sei angeregt worden, fiir diese umfangrei-
chen Aufgaben des Qualititsmanagements,
das es bislang zwar fiir das Haupt-, nicht aber
flir das DRK-Ehrenamt gebe, eine Stelle der
geringfligigen Beschéftigung zu schaffen.
Dabei sollen Prozesse erarbeitet werden, die
ermoglichen, dass neue Mitarbeitende gut
und schnell in bestehende Abléufe eingebun-
denwerdenkonnen.

Arbeitskreis 2:

Psychosoziale Notfallversorgung fiir
Helfer*innen und Einsatzkrafte (Haupt-
und Ehrenamt) des DRK (PSNV-E)

Unter dem Vorsitz von Ulrich Kienzle erarbeitet
die Arbeitsgruppe ein Konzept, das alle Ein-
satzkrdfte im Haupt- und Ehrenamt in An-
spruch nehmen konnen. Die Ausbildung der
ehrenamtlichen PSNV-Mitarbeitenden soll
weiter ausgebaut werden und es soll gepriift
werden, wie groB der Bedarf ist und welche
Ressourcen erforderlich sind, das Angebot
der PSNV-E aufalle Bereiche des DRKim Land-
kreis auszuweiten.

Arbeitskreis 3:

Austausch und Begegnung

Gemeinsam mit DRK-Kreisverbandspréasident

Peter Hofelich und dem Vorsitzenden des

DRK-Ortsvereines Eislingen, Thomas Ruckh,
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erarbeiten die Mitglieder der Arbeitsgruppe
Maaglichkeiten der besseren Vernetzung von
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden.
Mdoglichkeit dazu konnte ein digitaler Stamm-
tisch bieten. ,Die groBte Herausforderung
ist es, einen geeigneten Zeitpunkt zu finden,
an dem maoglichst viele DRKler*innen Zeit
haben”, soKarin Herrlinger.

Arbeitskreis 4:

Zielgerichtete Personalgewinnung

und fachiibergreifendes Arbeitgeber-
marketing

Die stellvertretende Prasidentin des DRK-
Kreisverbandes, Brigitte KreB, und Isabell
Weisenburger, die der Abteilung ,Familien
und Integration” vorsteht, diskutierten mit
den Mitgliedern der Arbeitsgruppe Mdglich-
keiten, neue Mitarbeitende zu gewinnen und
dabei als Arbeitgeber offensiv aufzutreten,
die Vorziige einer Beschéftigung beim DRK
herauszustellen. Thema waren zudem
slebensphasenorientierte Mitarbeiterbin-
dung”. Hierzu wurde eine Mitarbeiterbe-
fragung ausgearbeitet. ,Sie dauert online
maximal zwei Minuten”, Details miissten
noch mit dem Betriebsrat abgesprochen
werden.

Zentrales Thema des gesamten Strategiepro-
zesses sei, dass sich die Mitarbeitenden des
DRK-Kreisverbandes von Anfang an einbrin-
gen konnten und deren Anregungen aufge-
griffen und—wo moglich—umgesetzt werden.
Sie dankt fiir die konstruktive Mitarbeit zahl-
reicher Rotkreuzler*innen, die ,nicht selbst-
verstandlich ist”. Im gesamten Verfahren
gehe es nichtum kurzfristige Effekte. ,,Der Pro-
zess soll nachhaltig wirken. Wir werden unser
Strategiepapier entsprechend iiberarbeiten”,
so Karin Herrlinger.

Anfang April wird sich die Steuerungsgruppe
wieder treffen. Dann sollen erste Projekte
konkret umgesetzt und evaluiert sein.



Glatteis

Margit Haas, Pressereferentin

Flachendeckendes Glatteis im Landkreis
Goppingen stellte auch die haupt- und
ehrenamtlichen Rettungskrifte des DRK-
Kreisverbandes am 15. Januar vor beson-
dere Herausforderungen.

»In der Zeit von sechs bis elf Uhr hat die Leit-
stelle Goppingen 290 eingehende Telefonate
verzeichnet. Davon waren 68 Notrufe”, so
Peter Welsch, Leiter der Integrierten Leitstelle
des Landkreises. ,An ,normalen” Vergleichs-
tagen fallen ca. 110 eingehende Anrufe an.”
Glatteis hatte an diesem Morgen den gesam-
ten Landkreis Goppingen fest im Griff und es
kam zu zahlreichen Unfallen. Darauf hatte
Peter Welsch sofort reagiert und ,die Leit-
stelle ab sieben Uhr um zwei zusatzliche
Disponenten verstarkt. Finf Mitarbeitende
nahmen die Anrufe entgegen.” Sie alarmier-
ten die Kolleg*innen der Rettungsdienste zu
51 Einséatzen. ,,34 waren witterungsbedingt.”
Die Zahl bedeute eine Verdoppelung im Ver-
gleich zu anderen Werktagen. Auch die vier
DRK-Bereitschaften Hattenhofen, Goppingen,
Schlierbach und Eislingen waren mit vier
Krankentransportwagenim Einsatz.

Peter Welsch dankte auch den Feuerwehren.
,oie unterstlitzten uns im Stadtgebiet von
Goppingen gleich bei mehreren Einsétzen als
First Responder.” In Ebershach musste die
Feuerwehr Personen mit schwerem Gerat aus
einem Unfallfahrzeug befreien. Erst dann
konnten sie rettungsdienstlich versorgt
werden. Auch in Salach war die Feuerwehr
gemeinsam mitdem DRKim Einsatz.

,Die Lage im Landkreis hat sich gegen zehn
Uhr aufgrund von steigenden Temperaturen
entspannt.” Gegen elf Uhr endeten die Ein-
satze der Ehrenamtlichen. ,Der Betrieb in
der Leitstelle und Notfallrettung war dann
wieder im Bereich des normalen und es konn-
ten alle Einsdtze ohne Verzug abgearbeitet
werden”, so Peter Welsch.

Rettungsdienst-

Margit Haas, Pressereferentin

Die Versetzung der Notérzte in Geislingen
ins DRK-Zentrum und der Bau der DRK-
Interims-Notarztwache ,,0de” in Géppin-
gen tragen wesentlich zur optimierten
Versorgung der Menschen im Notfall bei.

,Die notarztliche Versorgung der Menschen
im Landkreis Goppingen in Notféllen konnte
im vergangenen Jahr deutlich verbessert
werden — und zwar von Geislingen bis Ebers-
bach”, betont Alexander Sparhuber. Insbe-
sondere im Unteren Filstal und im westlichen
Bereich von Goppingen sind die Notarzte seit
dem Bau der Interims-Notarztwache ,,Goppin-
gen-Ode” in unmittelbarer Nachbarschaft
zum Berufsschulzentrum und zum Klinikum
Christophsbad deutlich schneller an ihrem
Einsatzort. ,Wir werden noch in diesem Jahr
mit dem Bau der dauerhaften Notarztwache
beginnen”, informiert der Geschéftsfiihrer
des DRK-Kreisverbandes Goppingen anldss-
lich des europdischen Tages des Notrufes
am11. Februar.

Beim Bau der Notarztwache ,, Géppingen-Ode
gehen wir in Vorleistung”, betont der DRK-
Kreisgeschaftsfiihrer. ,Denn leider wurde
unser Forderantrag im vergangenen Jahr
nicht beriicksichtigt.” Was sicherlich auch
daran liege, dass die Landesregierung regel-
maBig nicht geniigend Fordermittel bereit-
stelle. ,Es gibt aus den Vorjahren einen
'Forderstau’ fiir den Bau von dringend not-
wendigen Notarzt- und Rettungswachen von
rund 60 Millionen Euro”, weiB Alexander
Sparhuber. Er zeigt sich (iberzeugt, dass der
DRK-Kreisverband zwar Zuschiisse in Hohe
von bis zu 90 Prozent vom Land Baden-
Wiirttemberg erhalten wird. ,Die Frage ist,
wann. Bis dahin miissen wir zwischenfinan-
zieren.” Er geht von 1,4 Millionen Euro Bau-
kostenaus.

Eine zweite wichtige Neuerung, die den
Menschen insbesondere im dstlichen Land-
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kreisgebiet zugutekommt, war der Umzug der
Notérzt*innen vom Geislinger Gesundheits-
zentrum Helfenstein in die DRK-Rettungs-
wache. ,Das verkiirzt die Ausriickzeit deut-
lich”, erklart Andreas Bachmann, der Leiter
des Rettungsdienstes des DRK-Kreisver-
bandes Goppingen. ,Auch hier konnte also
die Versorgung der Menschen in Notféllen mit
notarztlicher Beteiligung erheblich verbessert
werden”, bekraftigen Alexander Sparhuber
und Andreas Bachmann.

Zudem wurde im vergangenen Jahr die Ver-
kiirzung der bisherigen 15-miniitigen Hilfs-
fristauf zwolf Minuten durch die Anderung des
Landesrettungsdienstgesetzes beschlossen.
Die Hilfsfrist ist die Zeit, die es von der Alar-
mierung bis zum Eintreffen der Notdrzt*innen
bzw. Rettungskrafte am Notfallort dauert.
Weil das Land die Vorgaben zur Ermittlung der
neuen Hilfsfrist aber noch nicht ausformuliert
hat, ,wird aktuell noch die alte 15-minitige
Hilfsfrist erfasst”, so Andreas Bachmann. Er
unterstreicht: ,Wir sind in 96,67 Prozent aller
Alarmierungen innerhalb dieser Frist am Ein-
satzort. Das ist weiterhin Spitzenwert im
Land.” Die Umsetzung der zwdlfminiitigen
Hilfsfrist wird organisatorische MaBnahmen
und weitere Rettungsmittel erfordern. Erste
Schritte wurden mit den beiden grundséatz-
lichen MaBnahmen im vergangenen Jahr
bereits umgesetzt.

Leichter Riickgang der Einsatzzahlen im
vergangenen Jahr. Die Rotkreuzler*innen
waren 13.225 (2023: 13.323) Mal von den
Kolleg*innen der Integrierten Leitstelle
alarmiert worden. Dies liegt an der so-
genannten Vorabdelegation. Die erlaubt
den Notfallsanitater*innen deutlich mehr
Indikationen als in friiheren Jahren.
Notérzt*innen riickten 7.145 Mal aus
(2023: 7 747). Auch die Zahl der Kranken-
transporte sank von 15.119 auf 14.692.



Mitgliederversammlungen
Ortsvereine und Bergwacht

Gerne wollen wir die ehrenamtlich Aktiven
auch im Jahr 2025 zu den Mitgliederver-
sammlungen der Ortsvereine und der
Bergwacht einladen. Bitte merken Sie
sich folgende Termine vor:

Ortsverein Bohmenkirch
Dienstag, 29. April 2025 — 19.30 Uhr
DRK-Raume Bohmenkirch

Ortsverein Eislingen
Dienstag, 1. April 2025 — 19.30 Uhr
DRK-R&ume Eislingen

Ortsverein Geislingen-Oberes Filstal
Dienstag, 11. Marz 2025 — 19.30 Uhr
DRK-Gemeinschaftshaus Geislingen

Ortsverein Goppingen-Schurwald
Freitag, 4. April 2025 — 19.30 Uhr
DRK-Kreisgeschaftsstelle Goppingen

Ortsverein Hattenhofen-Voralb
Dienstag, 20. Mai 2025 — 19.30 Uhr
DRK-Geb&ude Hattenhofen

Ortsverein Heiningen-Eschenbach
Freitag, 14. Mérz 2025 — 19.30 Uhr
DRK-Geb&ude Heiningen

Ortsverein Mittleres Fils- und Lautertal
Freitag, 14. Méarz 2025 — 19.30 Uhr
DRK-Raume SiiBen

Ortsverein Unteres Filstal-Schlierbach
Donnerstag, 10. April 2025 — 19.00 Uhr
DRK-Gebéude Schlierbach

Bergwacht Geislingen-Wiesensteig
Samstag, 29. Marz 2025 — 19.00 Uhr
Bergwachthiitte Wiesensteig

Bergwacht Goppingen
Freitag, 28. Méarz 2025 — 19.30 Uhr
Bergwachthiitte WeiBenstein

Im Auftrag der Ortsvereinsvorsitzenden
diirfen wir alle ehrenamtlich Aktiven ganz
herzlich einladen, an den Mitgliederver-
sammlungen teilzunehmen!

Nehmen Sie die Gelegenheit wahr, liber
die Belange Ihrer DRK-Gliederung mit-
zuentscheiden.

Starkes Miteinander

Margit Haas, Pressereferentin

Miteinander reden ist immer positiv. Das
belegt die ,Kommunikationsgruppe
Rettungsdienst Ehrenamt”. Dort werden
Abldufe und die Zusammenarbeit zwi-
schen haupt- und ehrenamtlichen Ret-
tungskréften des Roten Kreuzes optimiert.

,Die Zufriedenheit aller Beteiligten ist deutlich
gestiegen”, freut sich Alexander Sparhuber
und ist sich mit Raimund Matosic und Andreas
Bachmann einig. Der Geschiftsfiihrer des
DRK-Kreisverbandes, der Kreisbereitschafts-
leiter und der Leiter des Rettungsdienstes des
Roten Kreuzes im Landkreis Goppingen laden
zweimal im Jahr die ,Kommunikationsgruppe
Rettungsdienst Ehrenamt” ein, besprechen
dort mit den Fihrungskréaften des DRK-
Rettungsdienstes und Vertretern der ehren-
amtlichen Bereitschaften, wie das Zusam-
menspiel von Haupt- und Ehrenamt im
Rettungsdienst des DRK-Kreisverbandes
optimal gestaltet werden kann.

»Ziel ist, ,das Miteinander zu starken und zu
verbessern”, fahrt Alexander Sparhuber fort.
Das ist in der Vergangenheit regelmaBig ge-
lungen, sodass das Gremium auf eine etwa
20-jahrige Erfolgsgeschichte zuriickblicke.
Raimund Matosic und Andreas Bachmann be-
kréftigen die sehr guten Erfahrungen aus den
Gespréchen, auch, dass nicht nur Uneinigkei-
ten ausgerdumt werden konnen, sondern
dass im Austausch der jeweiligen Erfahrun-
gen auch Ablaufe modifiziert worden waren.
So erhalten etwa die Bergwachten gleich-
zeitig mit ihrer Alarmierung auch Geo-
Koordinaten und wissen so umgehend prézi-
se, wo sichihr Einsatzort befindet.

Ein Ergebnis ist auch, dass bei Einsdtzen wie
bei einem Brand nicht automatisch die
Schnelleinsatzgruppen alarmiert werden.
,0ftmals waren die Einsatzkréfte gar nicht
bendtigt worden. Das schafft dann Frust”,
wissen der Leiter des Rettungsdienstes und

6

der Kreisbereitschaftsleiter. ,Mit der SEG-
Kleinschleife werden jetzt kleinere und flexi-
blere Einheiten zu Einsatzen gerufen.”

Viele Themen konnten in der Hektik des
Alltages nicht in Ruhe besprochen werden —
die Kommunikationsgruppe sei deshalb ein
wichtiger und richtiger Ort. , Teilweise werden
kleine Arbeitsgruppen gebildet, die mit
einem Arbeitsauftrag an uns herantreten”, so
Andreas Bachmann.

Ein Ergebnis sei beispielsweise, dass die
Psychosoziale Notfallversorgung friihzeitiger
in Einsatze eingebunden werde. In der Kom-
munikationsgruppe préasentieren sich aber
auch neue Strukturen des Ehrenamtes, etwa
die Drohnengruppe oder im Januar die jiingst
gegriindete ,SEG-Betreuung”. Die hauptamt-
lichen Mitarbeitenden ,stellen neue Ret-
tungsmittel vor”, so Andreas Bachmann.
Zudem sei ein Konzept fiir gemeinsame Fort-
bildungen erarbeitet worden. Es werden aber
auch groBere gemeinsame Einsdtze oder
Ubungen friihzeitig besprochen, wie eine
MANV-Ubung im Mai oder der Umzug des
Alb Fils Klinikum Anfang Juli.

»,Das Zusammenspiel hat sich sehr positiv
entwickelt”, freut sich Alexander Sparhuber.
,unstimmigkeiten konnten geklart und
Schnittstellenprobleme ausgerdumt werden.
So hat sich das Miteinander von Haupt- und
Ehrenamtdeutlich verbessert.”



Fortbildungen im Rettungsdienst

Margit Haas, Pressereferentin

Die Mitarbeitenden des Rettungsdienstes
im DRK-Kreisverband Goppingen werden
stindig weitergebildet, damit sie bei
jedem Einsatz optimal helfen konnen.

Fortbildung SINNHAFT

Das Akronym SINNHAFT steht fiir ein
standardisiertes Verfahren zur Ubergabe von
Notfallpatient*innen von den Mitarbeitenden
der Rettungsdienste an die des Alb Fils Klini-
kums.

Im Notfall, bei einem Herzinfarkt, Schlaganfall
oder nach einem schweren Unfall muss es
schnell gehen. Die entsprechenden Hilfs-
fristen, also die Zeit, in der Rettungskréfte am
Notfallort eintreffen miissen, schreibt der Ge-
setzgeber vor. Weitere Effizienz schafft jetzt
mit SINNHAFT ein standardisiertes Uber-
gabeszenario der Notfallpatient*innen in der
Notfallaufnahme des Alb Fils Klinikums.

,Arzt*innen und Pflegepersonal werden be-
reits jetzt friihzeitig digital dariiber informiert,
auf welche Indikation sie sich einstellen
missen”, so DRK-Praxisanleiter Fabian
Ungaro. Treffen die Rettungskréfte nun in der
Klinik ein, erfolgt die Ubergabe nach dem
Akronym SINNHAFT. Fabian Ungaro, sein
Kollege Stefan Feifel, die Cheférztin der
Zentralen Notaufnahme Dr. Katja Mutter und
die Pflegefachkraft Marie Meins erarbeiteten
dazu ein Schulungskonzept fiir die Mitar-
beitenden. Geschlecht, Name und Alter, bei
Kindern das Gewicht, das Leitsymptom oder
die Verdachtsdiagnose und die Notfallprioritét
werden abgefragt, dann dariiber informiert,
welche MaBnahmen in welchem Umfang am
Notfallort bereits eingeleitet worden sind.
Die Mitarbeitenden der Klinik werden — soweit
bekannt — iber Allergien, Vorerkrankungen
oder sonstige Auffalligkeiten informiert.
AbschlieBend fragt der verantwortliche Mit-
arbeitende des Klinikums die Informationen
noch einmal ab. ,SINNHAFT ist das Ergebnis

wissenschaftlich basierter Erhebungen ver-
schiedener medizinischer Fachgesellschaf-
ten”, informiert Stefan Feifel.

Im Dezember waren im Klinikum in mehreren
Fortbildungen — auch online — 160 Mitarbei-
tende des Klinikums und aller Rettungs-
dienste des Landkreises geschult worden.
,Das standardisierte Verfahren erhoht die
Patientensicherheit”, betont Andreas Bach-
mann, der Leiter des DRK-Rettungsdienstes
im Landkreis. , Schnittstellenprobleme konn-
ten beseitigt werden”, fahrt er fort. Gleich-
zeitig sei das ,Miteinander von Rettungs-
kréaften und Klinikmitarbeitenden verbessert
worden. Wir begegnen uns auf Augenhdhe”,
betonter.

Forthildung SAA &BPR

»SAA &BPR” —hinter der sperrigen Abkiirzung
verbirgt sich der Begriff ,Standardarbeits-
anweisungen (SAA) und Behandlungspfade
Rettungsdienst (BPR)” —und beschreibt einen
einheitlichen Standard in der Versorgung von
Notfallpatient*innen.

Die SAAund BPR sind Teil des Weiterbildungs-
programms, an dem regelméBig die Mitar-
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beitenden des Rettungsdienstes des DRK-
Kreisverband Goppingen teilnehmen. Zur
jlingst durchgefiihrten Fortbildung waren
sowohl haupt- als auch ehrenamtliche Rot-
kreuzler*innen eingeladen. Die ,Standardar-
beitsanweisungen & Behandlungspfade im
Rettungsdienst” waren dabei nur eines der
vielfaltigen Themen, zu denen die Teilneh-
menden von Sven Feiner und Rainer Kienzle
geschultwurden.

,Notfallsanitater*innen wie auch Rettungs-
sanitater*innen haben deutlich mehr Kompe-
tenzen erhalten und konnen Indikationen vor-
nehmen, die bislang Arzt*innen vorbehalten
waren”, erlautert Rainer Kienzle. Eine recht-
liche Voraussetzung dafiir, dass die Mitarbei-
tenden der Rettungsdienste etwa bestimmte
Medikamente verabreichen diirfen, war die
LVorabdelegation”. Sie schafft rechtliche
Klarheit und definiert die Notfallbilder, bei de-
nen die Rettungskréfte eigensténdig agieren
dirfen, eindeutig”, so Kienzle weiter. Dazu
gehére auch, dass ein Arztlicher Verant-
wortlicher bestellt worden war. Dr. Martin
Mergenthaler hatte seine Aufgabe Anfang
2023 (ibernommen.

Entsprechend den gesetzlichen Regelungen
werden die Mitarbeitenden des Rettungs-
dienstes des DRK-Kreisverbandes nun regel-
maBig geschult. ,Mit SAA & BPR wird sicher-
gestellt, dass alle Kolleg*innen nach den glei-
chen nachvollziehbaren Standards arbeiten.”

Die umfangreiche Fortbildung, zu der auch
die Auszubildenden des Rettungsdienstes des
zweiten Ausbildungsjahres und die Rettungs-
helfersinnen aus dem DRK-Krankentransport
eingeladen waren, hatten die beiden Rot-
kreuzler auch genutzt, um iiber die neueste
Fahrzeugtechnik zu informieren und aktuelle
Navigations-Tablets vorzustellen.



Samstag, 5. April

Polizeiprasidium Einsatz
Heininger Str. 100 | Goppingen

Herzliche Einladung

an alle
ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter/-innen

DES DRK-KREISVERBANDS GOPPINGEN e.V.

Deutsches
Programmablauf mhs rotes

Kreuz
Brezelfriihstiick und BegriiBung Kreisverband

Goppingen e.V.

09:00 — 13:00 Uhr

T Fahrsicherheitstraining (speziell fiir Fahrpersonal Soziale Dienste)
F Biografiearbeit als Grundlage fiir professionelles Handeln (speziell fiir Familie / Migration)
S Notrufbearbeitung in der ILS mit Besichtigung (Schwerpunkt Soziale Dienste)

09:00 — 11:00 Uhr | Fortbildungsblock | 11:00 — 13:00 Uhr | Forthildungsblock Il

R1.1 Blutstillung / Immobilisationstechniken (Rettungsdienst) R2.1 Blutstillung / Immobilisationstechniken (Rettungsdienst)
R1.2 Atemwegsmanagement (Rettungsdienst) R2.2 Atemwegsmanagement (Rettungsdienst)

B1.1 Dynamische Patientensimulation (Ehrenamt) B2.1 Einweisung I-Gel (Ehrenamt)

B1.2 Auffrischung BOS-Funk (Ehrenamt) B2.2 Taktische Zeichen / Einsatztagebuch (Ehrenamt)

H1  Die Sprache der Hunde H2 Die homoopathische Hausapotheke fiir Hunde
FIEEIEIITT Mittagessen Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Parkplétze: Parkmdoglichkeiten befinden sich in der ParkstraBe
. (gleich nach der Pforte links).
Lehrséle & Speisesaal: Der Veranstaltungsort ist ausgeschildert.
° Uberraschungs—FIashmob Kleidung: Bitte tragen Sie, soweit vorhanden, Ihre Einsatzkleidung.
e Rotkreuz-Olympiade Zugangskontro_lle:_Der Zugang_zum Gelande wird kontrolli(_ert.
Nur Personen, die sich rechtzeitig anmelden und auf der Teilnehmer-
liste stehen, erhalten Zutritt.

BN schlusswort mit Siegerehrung Begrenzte Teilnehmerzahl: Einzelne Module sind in der Teilnehmer-
zahl begrenzt. Es gilt das Datum des Eingangs der Anmeldung.

ONLINE-Anmeldung per QR-Code oder unter: Wir freuen uns auf

https://www.drk-goeppingen.de/fortbildungstag2025 Ihre Teilnahme und einen
Anmeldeschluss: 23. Madrz 2025 spannenden Fortbildungstag!




Besuch beim DRK

Margit Haas, Pressereferentin

Kreisrat*innen der SPD-Fraktion —aktuelle
und ehemalige besuchten das Rote Kreuz
und waren beeindruckt von der Vielfalt der
Angebote und des Engagements.

Peter Hofelich steht nicht nur seit vielen
Jahren dem DRK-Kreisverband Goppingen
vor, er vertritt auch die Biirger*innen des
Landkreises fiir die SPD im Goppinger Kreis-
tag. Ende November lud er seine aktuellen und
ehemaligen Kolleg*innen in das Goppinger
DRK-Zentrumam Eichertein.

Zundchst préasentierte Kreisgeschaftsfiinrer
Alexander Sparhuber das DRK, informierte
lber seine Strukturen und Angebote und
konnte gemeinsam mit Peter Hofelich und
Andreas Bachmann, dem stellvertretenden
Kreisgeschéftsflihrer, viele Fragen beantwor-
ten. Etwa die, ob die Ehrenamtlichen der ver-
schiedenen Bereitschaften auch auBerhalb
des Landkreises zum Einsatz kommen oder
der Ubergang des Ambulanten Pflegedienstes
der Arbeiterwohlfahrt zum DRK reibungslos
vonstattengegangen sei.

Auf die Frage, weshalb der Kreisverband eine
Sozialdienst gGmbH gegriindet hat, verwies
Alexander Sparhuber auf die Kreisverwaltung.
,Wenn wir an Ausschreibungen, etwa zur
Schilerbeforderung, erfolgreich teilnehmen
wollen, konnen wir nur ein konkurrenzfahiges
Angebot abgeben, wenn wir den Mitarbeiten-
den Mindestlohn bezahlen. Kalkulationen mit
regularen Tariflohnen wéren chancenlos.”
Er bekréftigte: ,Das kann die Politik &ndern,
indem sie regelt, dass bei Vergaben der
o6ffentlichen Hand nur solche Unternehmen
beriicksichtigt werden, die tarifgebunden
bezahlen.” Auf eine entsprechende Frage hin
verwies Alexander Sparhuber darauf, dass
sich alle Aktivitditen der weit (ber 1.300
ehrenamtlichen Rotkreuzler*innen aus-
schlieBlich aus Spenden finanzieren, dass
die Zahl der Fordermitglieder aber sinke.

,Langfristig und dauerhaft kdnnen wir die
fehlenden Einnahmen nicht kompensieren”,
ergéanzte Peter Hofelich.

Sowohl der DRK-Kreisverbandsprasident als
auch der Geschaftsfiihrer verwiesen auf
aktuelle Probleme. So habe das Land zwar die
Hilfsfristen neu geregelt, die nur mit weiteren
Rettungswachen einzuhalten seien. Die ent-
sprechende Finanzierung sei indes nicht
gegeben. ,Die Menschen werden dann uns
fragen, weshalb wir die vorgeschriebenen
Fristen nicht einhalten konnen. Das wird ein
wirklich groBes Problem werden”, zeigte sich
Alexander Sparhuber (iberzeugt. Schwierig
bis unméglich werde auch der Ubergang von
kirchlichen Kindertagesstétten auf freie
Trager wie etwa dem Roten Kreuz. Zwischen
den unterschiedlichen Zusatzversorgungs-
kassen missten die neuen Trédger bei diesen
Betriebsiibergdngen sechsstellige Summen
ausgleichen. ,Dasistnicht machbar.”

Bevor die Kreisrat*innen gemeinsam mit
Andreas Bachmann ein modernes Rettungs-
fahrzeug besichtigten, lud Peter Hofelich alle
in das Rotkreuz-Landesmuseum ein und be-
tonte die Bedeutung der Eigenstindigkeit
desRoten Kreuzes. ,,Sie hat sich bewéhrt, ins-
besondere im sehr guten Miteinander von
Haupt- und Ehrenamt.”.

Info

Der SPD-Kreistagsfraktion gehdren seit
der jingsten Wahl im Juni 2024 zehn
Mitglieder an.

Insgesamt vertreten 66 Kreisrat*innen

die Birger*innen des Landkreis Goppingen
im Landratsamt, 21 gehdren der CDU an,
13 den Freien Wahlern, zehn der AFD.
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Geburtstag

Margit Haas, Pressereferentin

Am 13. Januar feierten wir einen ganz be-
sonderen Anlass: Prof. Uwe Béhr, Ehren-
mitglied des Deutschen Roten Kreuzes,
wurde 85 Jahre alt!

Anlasslich dieses bedeutenden Geburtstags
danken wir ihm fiir seinen herausragenden
Einsatz und seine langjéhrige, unermiidliche
Arbeitfiir das Rote Kreuz.

Als Kreisvorsitzender des DRK-Kreisver-
bandes Goppingen von 1997 bis 2007 hat
Prof. Bahr mit unerschiitterlichem Engage-
ment und Leidenschaft zahlreiche Projekte
und Initiativen ins Leben gerufen, die auch
heute noch vielen Menschen bei uns im Land-
kreis zugutekommen. Unter seinem Vorsitz
wurden wichtige Weichenstellungen vorge-
nommen, die die Arbeit des DRK vor Ort nach-
haltig pragten und weiterhin positive Auswir-
kungen aufunsere Gemeinschaft haben.

,Prof. Bahr hat durch seine Vision und sein
Engagement einen bleibenden Eindruck hin-
terlassen. Wir sind ihm zu tiefstem Dank ver-
pflichtet fiir alles, was er fiir das DRK und die
Menschen in unserer Region getan hat”, sagte
Peter Hofelich, Prasident des DRK-Kreis-
verbandes Goppingen, bei einem herzlichen
Geburtstagsbesuch.

Gemeinsam mit Kreisgeschéftsfiihrer Alexan-
der Sparhuber (berreichte er dem Jubilar
einen Geschenkkorb als Zeichen der Anerken-
nung und Wertschatzung. Wir wiinschen Prof.
Bahr flir das neue Lebensjahr weiterhin
Gesundheit, Gliick und viele erflllte Momente.

Der DRK-Kreisverband Goppingen gratuliert
herzlich und blickt mit Dankbarkeit auf die
beeindruckende Lebensleistung von Prof.
Uwe Béhr zuriick.



Erfolgsmodell Flexible Hilfen

Margit Haas, Pressereferentin

Vor einem Jahr starteten die ,,DRK-Flexible
Hilfen”. Zwischenzeitlich ist das Team
um Selina Weishaupt wichtiger Ansprech-
partner fiir Behorden und Familien im
Landkreis Goppingen.

Interessante Géste, ein leckeres Buffet, pri-
ckelnde Getranke, — bei der Feier zum ersten
»Geburtstag” der ,DRK-Flexible Hilfen” Mitte
Januar stand einer gelungenen Veranstaltung
nichts im Wege. Der DRK-Kreisverband hatte
zu der Kkleinen Feier in die Geschaftsstelle im
Eichert eingeladen und Kreisgeschaftsfiinrer
Alexander Sparhuber nutzte die Gelegenheit,
Isabell Weisenburger fiir inr Engagement zu
danken.

Sie habe vor gut zwei Jahren die Leitung der
neu gegriindeten Abteilung ,Familien und
Migration” (ibernommen und schnell fest-
gestellt, dass die umfangreichen Angebote
des DRK-Kreisverband Goppingen fiir Fami-
lien mit Kindertagesstatten, Familientreffs,
Migrationsberatungsstellen, einer Integra-
tionsmanagerin und weiteren niedrigschwel-
ligen Angeboten im Bereich der Familien-
bildung eine Liicke aufwiesen. ,In der Folge
hat sie mit lhrer Erfahrung und Expertise
das Konzept fiir die ,DRK-Flexible Hilfen”
erarbeitet”, dankte Alexander Sparhuber
Isabell Weisenburger. Und: ,Sie haben die
Kolleg*innen des Kreisjugendamtes schnell

liberzeugt und gewonnen”. Besonders her-
vorzuheben sei, dass es der Abteilungsleiterin
trotz des Fachkréaftemangels gelungen sei,
vier neue Mitarbeiterinnen zu gewinnen. ,Sie
und Ihr Team bieten Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien hier im Landkreis Goppin-
gen die Hilfe, die sie zur Bewaltigung ihrer
Probleme bendtigen.”

Isabell Weisenburger dankte dem Landrats-
amt und Stefan Helbing, Sachgebietsleiter
Kreisjugendamt Geislingen, ,fiir Inr Vertrauen
in unser Konzept”, ihren Mitarbeiterinnen
,fur lhren Mut zu diesem neuen Projekt und
den Kolleg*innen des DRK-Kreisverbandes
flrihre vielfaltige Unterstiitzung.

Und weil zu einer Geburtstagsparty auch
Geschenke gehoren, verteilte sie an die Géste
Samenbomben. ,Sie stehen symbolisch fiir
die ,DRK-Flexible Hilfen”. Der Same sei ge-
setzt, ,jetzt freue ich mich auf das Wachs-

tum”.

Info

Flexible Hilfen im Zuge der ambulanten
Kinder- und Jugendhilfe beim DRK-Kreis-
verband Goppingen sind eine freiwillige
UnterstiitzungsmaBnahme, die als Hilfe
zur Erziehung tiber das Jugendamt ver-
mittelt wird. Die Hilfe gestaltet sich durch
das Prinzip der aufsuchenden Unter-
stiitzung im h&uslichen und sozialen
Umfeld, in den Bereichen sozialpddago-
gische Familienbildung, Erziehungsbei-
standschaft sowie Kindergarten- und
Schulbetreuung.

Ansprechpartnerin ist

Selina Weishaupt

Telefon (07161) 67 39-44 oder

E-Mail: s.weishaupt@drk-goeppingen.de
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Tolle Spenden

Margit Haas, Pressereferentin

Zahireiche Spender*innen haben auch im
vergangenen Jahr den DRK-Tafelladen in
Ebersbach unterstiitzt, darunter auch wie-
der die Schiilerinnen des Raichberg-
Schulzentrums, die Lebensmittel gesam-
melthatten.

20 groBe Kisten sind vollgepackt und warten
darauf, in das Fahrzeug des DRK-Tafelladens
in Ebersbach gebracht zu werden. Sie waren
in der Vorweihnachtszeit von den Schii-
lerinnen des Raichberg-Schulzentrums
Ebersbach gesammelt worden. ,Ich mochte
Euch ganz herzlich danken, dass Ihr wieder an
uns gedacht habt”, freute sich Sabine Rauch,
die Leiterin der ,Ebersbacher Tafel” in der
KarlstraBe. Gemeinsam mit Svenja Worz,
Leiterin der Sozialarbeitim DRK-Kreisverband
Goppingen, und ihren Mitarbeitern war sie
kurz vor Weihnachten in die Schule gekom-
men und konnte sich dort (iber noch mehr
Spendenalsinden Vorjahren freuen.

ofen Kreuz e
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Vor vielen Jahren war die Aktion im Rahmen
eines Projektes im Religionsunterricht initiiert
worden. Zwischenzeitlich wird sie von der
SMV getragen ,,und ist sehr wichtig fiir uns”.
Denn es waren gerade die Lebensmittel in den
Kisten, an denen im Tafelladen immer Mangel
herrscht — also Nudeln und Mehl, Konserven
und StBigkeiten zu Weihnachten, Zucker oder
Tee. ,Die Lebensmittelgeschafte und Bécker,



die regelmé@Big flir unsere Tafel spenden,
stellen keine dauerhaft haltbaren Lebensmit-
tel wie Mehl, Zucker, Nudeln oder Reis zur
Verfiigung und vor allem spenden sie Weih-
nachtsartikel erst nach Weihnachten. Dank
der Spendenaktion konnten die zahlreichen
Kunden des Tafelladens rechtzeitig zum Fest
Schokolade und Lebkuchen, Punsch und
Kekse einkaufen”, freuten sich Svenja Worz
und Sabine Rauch.

»Macht weiter so!”, bat Sabine Rauch die
Schiilerinnen und schleppte mit ihnen und
Svenja Worz die vielen Kisten und Schachteln
zum Auto des Tafelladens. ,Fiir uns ist das
wie ein vorgezogenes Weihnachtsfest!”,
freute sie sich.

Auch die groBziigige Spende der Goppinger
Volksbank war eine groBe Hilfe. Sie hatte die
DRK-Tafel mit dem stolzen Betrag von 5.000
Euro unterstiitzt. Zudem hatten die Mitarbei-
tenden umfangreich Lebensmittel gesam-
melt, die unter anderem auch der ,Ebers-
bacher Tafel” des DRK-Kreisverband Goppin-
genzugutekamen.

Info

Offnungszeiten Ebersbacher Tafel
KarlstraBe 2 in Ebersbach:
Di. / Mi. / Fr. von 11.00 - 13.00 Uhr

Einkaufsberechtigt sind Personen und
Familien mit geringem Einkommen.
Sie miissen einen entsprechenden
Bediirftigkeitsnachweis (Hartz-IV-
Bescheid, Einkommensnachweis,
CARIsatt-Ausweis) vorlegen!

Alle Infos im Internet unter
www.drk-goeppingen.de

Ausflug nach Ludw1gsburg

Margit Haas, Pressereferentin

Bei ,,Deutsch aktiv” bei ,,zebra” vertiefen
sie ihre Sprachkenntnisse und immer
wieder verlassen die Frauen den Unter-
richtsraum und lernen ihre Umgebung
kennen - so im Dezember bei einem Aus-
flugnach Ludwigsburg.

Barocke Pracht kann (berwéltigen und
sprachlos machen! So sind viele Besu-
cher*innen, die erstmals das ehemalige
wiirttembergische Residenzschloss in Lud-
wigshurg besuchen, anfangs (iberwéltigt.
Diese Erfahrung machten auch die Frauen,
die, nachdem sie einen Integrationskurs be-
sucht haben bei der ,,Zentrale Beratungsstelle
flir Zugewanderte”, kurz ,zebra”, ihre deut-
schen Sprachkenntnisse vertiefen.

RegelmaBig lassen sie dabei den Unterrichts-
raum in der GrabenstraBe in Goppingen hinter
sich und lernen die vielfaltigen Kkulturellen
Angebote der néheren und weiteren Umge-
bung kennen. ,Wir wollen Impulse setzen”,
betont Christian Stock von zebra, einem ge-
meinsamen Projekt von DRK, Caritas und
Diakonie, das zu den Sprachkursen einladt.

Der Ausflug nach Ludwigsburg ,,war der Hohe-
punkt des vergangenen Jahres und unser
Jahresabschluss”, berichtet Christian Stock.
Gemeinsam mit ihren beiden Lehrerinnen

b[r'a

Johanna Hoffmann und Jutta Kalder-Ege be-
staunten die Frauen aus der Tirkei und Italien,
aus China, Afghanistan und der Ukraine
barocke Prachtentfaltung, scheinbar unend-
lich lange Flure in den Fliigeln des Schlosses,
zierliches Mobiliar, riesige Spiegel, wertvolle
Holzarbeiten und unzéhlbare Zimmerfluchten.

,unser Angebot , Deutsch aktiv” richtet sich
ausschlieBlich an Frauen mit frauenspezifi-
schen Themen”, erldutert Christian Stock.
»oind Frauen unter sich, reden sie freier als in
einer Gruppe mit Mannern”, sei die Erfahrung.
Da passe es auch gut, dass es pensionierte
Lehrerinnen sind, die die Sprachkurse ehren-
amtlich leiten. Zielgruppe seien Frauen, die
schon gewisse Sprachkenntnisse vorweisen
konnen und ihre Konversationsfahigkeiten
verbessernwollen.

Info

Seit 2005 besteht die vom Bundesminis-
terium des Inneren geforderte Migrations-
beratung flir erwachsene Zuwanderer ab
27 Jahren. Jahrlich werden zwischen 250
und 300 Migrant*innen aus unterschiedli-
chen Léndern vom Team von ,.zebra” in
Goppingen und Geislingen beraten.
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Adventsfeier

Margit Haas, Pressereferentin

Die Kinder des Eislinger Kindergarten
Pfiffikus besuchten die Gaste der DRK-
Tagespflege und feierten mit ihnen den
Advent — mit Lebkuchen und Stollen,
Punsch und weihnachtlichen Liedern.

Ein beleuchteter Weihnachtsbaum schmiickt
den ,,Brombeer-Salon” und leuchtet mit den
Kerzen des Adventskranzes auf dem Tisch
um die Wette. An diesem Nachmittag Mitte
Dezember haben die regelmaBigen Géste der
DRK-Tagespflege Eislingen ungewdhnlichen
Besuch. Uber Géste freuen sie sich ja immer.
Wenn es dann noch so quirlige und lebhafte
sind wie das knappe Dutzend Kinder des
Eislinger Kindergarten Pfiffikus, ist die Freude
besonders groB. Ein bisschen aufgeregt
waren sie schon, die kleinen Eislinger*innen,
die mit ihren Erzieherinnen in der Vorweih-
nachtszeit die Senior*innen in den liebevoll
weihnachtlich dekorierten Rdumen besucht
hatten und gemeinsam mit ihnen altbekannte
Weihnachtslieder sangen. Einmal mehr zeigte
sich: Die Senior*innen sangen die traditio-
nellen Lieder textsicher mit — alle Verse!
Und lieBen sich gemeinsam mit den Kindern
Lebkuchen und Stollen und leckeren Punsch
schmecken.

,In der Vorweihnachtszeit machen wir jeden
Tag ein Tirchen am Adventskalender auf
und singen dann gemeinsam”, berichtet
Jorg Witzani. Die besondere Weihnachts-
stimmung spiren die groBen und kleinen
Gaste an diesem Nachmittag und alle sind
sich einig: ,Es war ein sehr schoner Nach-
mittag!”.

Offnungszeiten der DRK-Tagespflege in
der Holzheimer StraBe 36 in Eislingen:
Montag bis Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Telefon (07161) 986 5132
www.tagespflege-eislingen.de

Weihnachtsfeier

Inge Czemmel, Pressereferentin

Lichterglanz und Leckereien, Besinnliches
und was zum Schmunzeln, gemeinsames
Singen und Wohlfiihlen — die Weihnachts-
feier im DRK-Seniorenzentrum Hattenho-
fenwéarmte die Herzen.

Es glitzert und glimmert im ganzen Haus,
Kaffee- und Punschduft liegt in der Luft.
Ein Weihnachtspullover hier, ein nikolaus-
bedrucktes Hemd da. Die weihnachtlich deko-
rierte gute Stube des DRK-Seniorenzentrums
in Hattenhofen flillt sich mit Bewohner*innen
und Angehdrigen. Es ist Weihnachtsfeier! Und
dagibtes, wie es guter Brauch ist, neben man-
cher Leckerei aus der Weihnachtshackerei
auch jede Menge Weihnachtslieder, Gedichte
und Geschichten. ,Von drauB‘ vom Walde
komm ich her, ich muss euch sagen, es weih-
nachtet sehr.” Es ist mucksméuschenstill, als
Brigitte Kaspar das allseits bekannte Gedicht
vortrdgt. Kindheitserinnerungen werden
wach und so manche Lippen bewegen sich
mit.

Das Programm aus Weihnachtsliedern und
-gedichten, das Betreuerinnen und Ehren-
amtliche zusammengestellt haben und pra-
sentieren, ist unterhaltsam und umfangreich.
Auf Besinnliches folgt was zum Lachen, auf
Wortvortrage gemeinsames Singen. Natascha
Becker fiihrt durchs Programm und fiir die
musikalische Untermalung am Klavier greift
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wie gewohnt und natirlich ehrenamtlich Paul
Dieterichin die Tasten.

»oind erst die SiiBigkeiten weg, ist auch die
Maus verschwunden” — die allseits bekannte
Weihnachtsmaus zaubertauch in diesem Jahr
allen ein Schmunzeln ins Gesicht. Genau wie
Lilli, die Weihnachtsgans, deren Geschichte
traditionell alle Jahre wieder erzéhlt wird.
0b ,Kling, Glockchen, Klingelingeling”, ,0h
Tannenbaum” oder am Ende ,Stille Nacht” —
das gemeinsame Singen macht allen Freude
und zaubert Weihnachtsglanz in die Augen.
Die besinnliche Stimmung darf mit auf die
Zimmer und nach Hause genommen werden.
Die Besucher*innen bekommen drauBen
noch ein ,Wiirstel to go” mit auf den Heim-
weg. Die Bewohner*innen diirfen sich zum
Grillwiirstchen auf Kartoffelsalat von den
Landfrauenfreuen.

Gaste, Personal, Enrenamtliche und vor allem
die Bewohner*innen sind sich einig: ,Schon
wars wieder!” ,Eine Weihnachtsfeier mit rund
80 Gasten — das will vorbereitet sein. Unser
Betreuungsteam hat zusammen mit unseren
ehrenamtlichen Helfer*innen wieder tolle
Arbeit geleistet”, lobt die Einrichtungs- und
Pflegedienstleiterin Kati Schultheiss. , Sie ha-
ben mit den Bewohner*innen Dekoration ge-
bastelt, Platzchen gebacken und das ganze
Haus dekoriert. Die Adventszeit ist flir uns alle
immer etwas Besonderes und es gibt neben
der Weihnachtsfeier immer einige schone
Aktionen, wie die Nikolausfeier, den Kaffee-
nachmittag oder die hausinterne Feier am
Heiligen Abend.”



Neujahrsempfang

Margit Haas, Pressereferentin

Beim Neujahrsempfang im DRK-Senioren-
zentrum Geislingen stieBen Bewoh-
ner*innen, Angehdrige und Mitarbeitende
gemeinsam auf ein gesundes und friedli-
ches neues Jahran.

Ein vierblattriges Kleeblatt und der Zylinder
eines Schornsteinfegers — sie zieren den
groBen Schriftzug ,2025”, der die Besu-
cher*innen beim Neujahrsempfang des
DRK-Seniorenzentrums empfing. Das Rote
Kreuz hatte dazu eingeladen, weil die traditio-
nelle Weihnachtsfeier krankheitsbedingt
hatte ausfallen miissen.

DRK-Kreisverbandsprésident Peter Hofelich,
der ebenso wie DRK-Kreisgeschaftsfiihrer
Alexander Sparhuber nach Geislingen in die
LiebknechtstraBe gekommen war, erinnerte
daran, dass die Einrichtung des DRK-Kreis-
verband Goppingen seit sieben Jahren beste-
he, den Bewohner*innen in den senioren-
gerechten Wohnungen und im Pflegeheim ein
Leben in Wiirde im Alter ermdgliche und stieB
mit allen Gasten zundchst ,auf ein gsondes,
gselliges und gemeinschaftliches Jahr” an.
,oie alle sind in einer Gemeinschaft aufge-

wachsen, in der sich Menschen nicht nur
als Individuum gesehen haben.” Er verwies
auf die vergangenen friedlichen Jahrzehnte in
einer demokratischen Gesellschaft, ,die es
zu erhalten gilt. Gehen Sie deshalb zu Wahl!”.

Peter Hofelich gab einen kurzen Uberblick
liber die wichtigsten Entwicklungen beim
Roten Kreuz im vergangenen Jahr und wies
auf die zahlreichen Angebote fiir Senior*innen
hin.

Petra Nastasi, die die Einrichtung seit einem
Jahr leitet, freute sich mit ihrem gesamten
Team, auch die evangelische Pfarrerin Birgit
Enders und Doris Stehle von der katholischen
Kirche begriiBen zu konnen. Beide Frauen
sind keine Unbekannten, halten sie doch
regelmaBig Andachten im Seniorenzentrum.
Auch eine Harfengruppe ist immer wieder
Gast bei den Senior*innen. Sie lud mit be-
kannten Liedern zum Mitsingen ein.

Mit einem Abendessen in geselliger Runde
ging der Nachmittag zu Ende und alle waren
sich einig: ,Das war wieder sehr schon!”

Blutspenderin

U. Luthmer-Lechner, Sidwestpresse

Sylvia Wittig aus Salach hat schon iiber
150 Mal Blut gespendet. Im Oktober 2024
wurde sie in Stuttgart, zusammen mit
anderen Blutspender*innen, dafiir geehrt.

Blut ist Leben und ohne standigen Nachschub
von Blutprdparaten konnten viele Menschen
nicht gerettet werden. Sylvia Wittig aus
Salach weiB das und spendete schon mehr
als 150 Mal ihren Lebenssaft. Fiir ihre
Leistung wurde sie, zusammen mit iber 100
weiteren Blutspender*innen, in feierlichem
Rahmen am 12. Oktober 2024 in der Stuttgar-
ter Phoenixhalle vom DRK-Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg-Hessen geehrt.

Was die Salacherin antreibt, immer wieder
ihren Lebenssaft fiir andere zu geben? ,Ich
bin seit 1971 ehrenamtlich im DRK und bin zu
DDR-Zeiten als junge Sanitaterin eingetreten,
weil manin einer Arbeitsgruppe sein musste.”
Weil es ihr beim Roten Kreuz so gut gefallen
habe, sei sie treu geblieben —bis heute.

Die engagierte 64-Jédhrige setzt sich auf
vielerlei Ebenen im sozialen Bereich ein. Als
Vorsitzende der Sozialarbeit im DRK-Orts-
verein Eislingen organisiert sie bei Blutspen-
determinen in Eislingen mit ihrem Team den
Imbiss nach erfolgter Spende. Beruflichist sie
in der Klinik am Eichert tatig und auch in der
kirchlichen Einrichtung ,,Heaven Underground
e.V. Streetwork in Goppingen” ist sie aktiv.
,Dort wird freitags Essen fiir Bedlirftige ge-
kocht und nach der Andacht werden die Mahl-
zeiten ausgegeben.” Daflir kommt sie nach
der Arbeit angeflitzt, um mit anzupacken. Fiir
andere da zu sein und Gutes tun, erfillt sie.
»Ich bin gesund, habe einen prima Blutdruck,
super Blutwerte und Zeit”, lacht Sylvia Wittig.
,Die ehrenamtliche Téatigkeit macht mir viel
SpaB und solange ich bei Kraften bin, mache
ich weiter”. Mal sehen, ob es bis zur 200. Blut-
spendereicht.



Blutspende — Jeder Tropfen zahlt

Inge Czemmel, Pressereferentin

Alle Jahre wieder flieBt am zweiten Weih-
nachtsfeiertag in der Sillerhalle in Hatten-
hofen das Blut. Gespendetes Blut, das
anderen Menschen beim Uberleben hilft.
An Weihnachten 2024 kamen iiber 200
Blutspendenwillige.

Llch hétte einen Rechtsplatz frei” lockt eine
freundliche DRK-Helferin, doch der wartende
junge Mann schiittelt den Kopf. ,,Ich will lieber
links.” Hans Stark aus Schlierbach ist das
egal. ,Links oder rechts — die Madla stupfat
alle super”, macht er routiniert seinen Arm
frei, ballt die Faust und verzieht beim Einstich
keine Miene. ,lch spende heute zum 133.
Mal” berichtet er. ,Und ich habe mir vorge-
nommen, die 150 Spenden voll zu machen.”
Martin Oppolzer hat nur fiinf Spenden weniger
auf dem Konto. Er hat heute zum 128. Mal ge-
spendet und ist, wie die meisten, iiberzeugter
Wiederholungstéter. ,Insgesamt haben sich
238 Spendenwillige angemeldet”, berichtet
Bettina Steinbacher, Blutspendenbeauftragte
des DRK-Ortsverein Hattenhofen-Voralb, die
mit 15 freiwilligen Rotkreuzler*innen die
Blutspende-Aktion stemmt, die in Hatten-
hofen zur weihnachtlichen Tradition gehort.

Weihnachtsfeiertage unter der Woche sind
arbeitnehmerfreundlich, aber auch eine
Herausforderung fiir die Versorgung von
Patienten*innen mit Blutpraparaten. Da Blut
nicht kiinstlich hergestellt werden kann, sind
Kliniken auch an Feiertagen und in den Ferien
auf kontinuierlichen Nachschub angewiesen.
Zudem ist Blut nur zeitlich begrenzt einsetz-
bar. Der Knackpunkt sind die Thrombozyten,
also die Blutplattchen, die maximal vier Tage
haltbar sind. Und gerade sie spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der Behandlung von
Krebspatienten. In Hattenhofen ist das Blut-
spenden straff durchorganisiert und der
Zeitaufwand fiir die Spender*innen (ber-
schaubar. ,Seit Corona machen wird es mit
Anmeldung und Termin”, erzéhlt Bettina

Steinbacher. Die Anmeldung ermdglicht auch
eine bessere Planung der Verpflegung. Die
soll ja fiir alle reichen und mdglichst auch
nichts weggeworfen werden. Marco Esposito,
der sich, nachdem er gespendet hat, Linsen
und Spatzle mit Saitenwurst schmecken lasst,
findet Termine gut. ,Jetzt dauert es maximal
eine Stunde, friiher oft zwei bis drei.”

Trotz Terminvergabe gilt: Weggeschickt wird
keiner. ,Wer spontan kommt, wird einge-
schoben, erklart Christine Neher, DRK-
Referentin fiir Spendengewinnung. ,,Anmel-
den kann man sich generell im Internet, per
App oder bei der Hotline. ,,Die App ist sehr ge-
schickt” so Marco Esposito. ,Da sieht man
gleich, wann einer oder mehrere Platze frei
sind.” Bevor man sich auf einem der 16 Spen-
denplatze ausstrecken darf, gilt es ein paar
Stationen zu durchlaufen. Zuerst muss ein
Fragebogen zur Abfrage der Spendenvoraus-
setzungen ausgefiillt werden und mit einem
kleinen Pieks in den Finger wird der Himoglo-
binwert bestimmt. Dann geht es zu einem der
drei Arzt*innen, die im Gesprach die Spenden-
fahigkeit feststellen. Eine von ihnen ist heute
Dr. Karin Steinhoff-Balzer, die extra aus
Heilbronn hergekommen ist, um ehrenamtlich
die Blutspende-Aktion zu begleiten und sie
ist auch bei Spendenzwischenfallen schnell
zur Stelle. ,Um Schwindel oder Ubelkeit zu
vermeiden, sollte man vor der Spende etwas
gegessen und am besten eineinhalb Liter
getrunken haben”, erklart sie. ,Auf keinen
Fall niichternkommen.”
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Etwa zehn Prozent der Spendenwilligen
werden nach der Konsultation der Arzte, die
anhand des Fragebogens nochmal genau
nachfragen, nach Hause geschickt. Eine an-
stehende OP, eine erst kiirzlich absolvierte
Darmspiegelung, ein Infekt, das Nichterrei-
chen des Mindestgewichtes von 50 Kilo, ein
Medikament von der roten Liste — die Griinde
sind unterschiedlich, dienen aber alle der
Maxime: Spender und Empféanger sind zu
schitzen. Genau wie die Vorgabe, dass
Ménner innerhalb von zwdlf Monaten sechs
Mal und Frauen vier Mal spenden diirfen
und zwischen den Spenden 56 Tage liegen
miissen. Spender miissen 18 Jahre alt sein,
eine Altersobergrenze gibtes nicht.

Die Homepage des DRK-Blutspendedienstes
(www.blutspende.de), informiert Gber alles
rund um das Blutspenden und es kann sogar
ein ,Selbst-Eignungscheck” gemacht wer-
den. ,Blutspendenist die einfachste gute Tat”
erklart Dr. Karin Steinhoff-Balzer und erzahlt,
sichtlich beriihrt, von einem Familienvater mit
drei Kindern, der ihr sagte: ,Wir haben kein
Geld {ibrig, ich kann sonst nichts spenden,
aberBlutkannich geben.”

Mit einer Blutspende — beim Deutschen Roten
Kreuz werden standardmaBig 500 Milliliter
entnommen — kann drei schwerkranken
oder verletzten Menschen geholfen werden.
Taglich werden in Deutschland 15.000 Blut-
spenden bendtigt. Die DRK-Blutspende-
dienste in Deutschland flihren jahrlich (iber
40.000 Blutspende-Termine nach strengen
ethischen Normen, freiwillig, gemeinniitzig
und unentgeltlich durch. Das DRK deckt damit
75 Prozent der Blutversorgung in Deutschland
ab. Neben madglichst vielen Spender*innen
bedarf es dafiir auch vielen ehrenamtlichen
Helfer*innen, ohne die das nicht maglich
wére.



Sanitatsausbildung bestanden

Susann Schonfelder, Pressereferentin

In Theorie und Praxis mussten die ange-
henden Sanitater*innen ihr Kénnen unter
Beweis stellen. Alle zwolf Teilneh-
mer*innen schafften die Priifung.

Die Patientin liegt am Boden und wimmert vor
Schmerzen. Sie ist vom Baum gefallen und
klagt tiber Riickenschmerzen. Zwei angehen-
de Sanitater machen einen Trauma-Check,
Uberpriifen die Brustwirbelsdule, tasten den
Bauchraum ab. Nebenbei sprechen sie mit
dem ,Unfallopfer”, fragen nach Allergien und
der letzten Mahlzeit und legen ihm eine Hals-
krause an.

AnschlieBend muss die junge Frau auf die
Schaufeltrage bugsiert werden — mit mog-
lichst wenig Erschiitterungen, um die Wirbel-
sdule nicht zusatzlich zu schadigen. Alles
unter den strengen Augen der erfahrenen
Rotkreuzlerin und Priiferin Katja Binder, die
immer wieder Tipps gibt. Danach wird die
Patientin — mit (berkreuzten Armen vor der
Brust — auf die Vakuummatratze umgelagert.
Die kiinftigen ehrenamtlichen Sanitater*innen
missen das Gelernte abrufen. Es ist die
Generalprobe flir die Priifung am néchsten
Tag. Noch sitzt mancher Handgriff nicht
hundertprozentig, aber dafiir wird ja geiibt,
bis auch die letzte Kleinigkeit stimmt. Erst in
der Praxis zeigt sich, dass der Teufel manch-
mal im Detail steckt, dass ein Gurt nicht daist,
wo er sein sollte zum Beispiel.

Am Samstag des zweiten Adventswochen-
ende 2024 stand das letzte Praxistraining fiir
den ehrenamtlichen Nachwuchs beim DRK-
Kreisverband Goppingen auf dem Programm.
Hinter den Priiflingen lagen mehrere Wochen-
enden, in denen sie auf kiinftige Einsatze
vorbereitet wurden. ,,Bei der Priifung miissen
sie Theorie und Praxis in verschiedenster
Auspragung zeigen”, sagt Raimund Matosic,
Kreisbereitschaftsleiter und Notfallsanitéter.
Simulierte Notfall-Situationen gaben den

Teilnehmer*innen die Chance, nochmals alles
durchzuspielen. Blutdruck messen, Herz-
Lungen-Wiederbelebung, Druckverband an-
legen, Verletzte nach einem Fahrradunfall
versorgen.

Zweimal im Jahr findet eine solche Ausbil-
dung statt, einmal im Friihjahr und einmal im
Herbst. ,Wir sind auf die Ehrenamtlichen an-
gewiesen”, macht Matosic deutlich. Daher
gebe es auch keine Teilnehmerbegrenzung
flr die Kurse. Neben 400 hauptamtlichen
Mitarbeitenden im DRK-Kreisverband Goppin-
gen engagieren sich 1.300 bis 1.400 Ehren-
amtliche.

Ein Zimmer weiter iiben zwei kiinftige Sani-
taterinnen die stabile Seitenlage. Hinlegen,
zur Seite drehen, Bein anwinkeln, Hand unter
das Kinn, Kopf iiberstrecken. Kein Problem fiir
Kathrin Deg und Laura Waldenmaier, beide
vom DRK-Kreisverband Schwabisch Gmiind.
Und warum machen sie die Ausbildung? ,,Ich
bin tatsachlich am Uberlegen, ob das haupt-
amtlich fir mich in Frage kommt”, sagt die 26
Jahre alte Kathrin Deg, die Orthopadie-
technik-Mechanikerin ist. ,Das ist ein tolles
Team und es machtrichtig SpaB.”
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Eine andere Motivation hat Laura Walden-
maier. Sie ist Polizistin und will im Ernstfall
gerlistet sein — beruflich wie privat. ,Das ist
als Zusatzausbildung sehr spannend. Man
weil, wie man handeln muss, wenn man in
eine Notfall-Situation kommt”, meint die 24-
Jéhrige.

Catharina Hottinger, hauptamtlich und ehren-
amtlich beim DRK-Kreisverband Goppingen
tatig, ist an diesem Samstag ihr ,Opfer”. Sie
héalt den Arm hin — zum Blutdruckmessen ge-
nauso wie fiir einen Druckverband, der eine
stark blutende Wunde am Unterarm stillen
soll. Ein kurzer Check, ob der Verband zu fest
ist. Nein, alles gut. Auch eine vermeintliche
Fraktur am Unterarm wird mit einer Alu-
Polsterschiene versorgt. An diesem Tag alles
nur zur Ubung.

Die Priifung sonntags darauf haben alle be-
standen. Neben den zwei frisch gebackenen
Sanitdterinnen aus Schwébisch Gmiind
waren Priiflinge aus den DRK-Ortsvereinen
GOppingen-Schurwald, Unteres Filstal-
Schlierbach, Hattenhofen-Voralb, Eislingen,
Heiningen-Eschenbach und von der Rettungs-
hundestaffel dabei.




%
suchen

retten
helfen

Zeitintensives Ehrenamt

Margit Haas, Pressereferentin

Die Teams der Rettungshundestaffel des
DRK-Kreisverband Goppingen werden
immer dann alarmiert, wenn Menschen
vermisst werden und die feinen Nasen der
Hunde gefragt sind.

Vorflihrungen der Rettungshundestaffel des
DRK-Kreisverbandes stoBen immer auf
groBes Interesse. Die Fertigkeiten der Hunde
beeindrucken das Publikum — ob beim Gop-
pinger Stadtfest oder beim Tag der offenen
Tir beim DRK-Ortsverein Hattenhofen-Voralb
gleichermaBen. ,Derzeit haben wir 16 aktive
Teams”, informiert Staffelleiterin Tanja
Bertermann. ,Seit knapp zwei Jahren bilden
wir auch wieder Mantrailer aus. Es gibtimmer
wieder Hundefiihrer*innen, die Interesse
haben”, freut sie sich. Viele wiirde dann aber
der groBe Zeitaufwand abschrecken. Denn
das reibungslose Zusammenspiel von
Mensch und Tier ,,muss regelmaBig trainiert
werden”.

Hundeflihrer*innen miissen also bereit sein,
einen groBen Teil ihrer Freizeit in das Ehren-
amt einzubringen. ,Sie miissen zudem
teamféhig und korperlich fit und sollten alter
als 16 Jahre sein”, so Tanja Bertermann.
Fir die Arbeit als Rettungshund ,,sind mittel-
groBe Hunde geeignet. Sie miissen sozialver-
traglich, gut motivierbar, also gerne spielen
oder fressen, und maximal vier bis flinf Jahre
alt sein.” Besser sei es, bereits mit Welpenim
Alter von zehn bis zwolf Wochen mit der Aus-
bildung zu beginnen. Denn mit ca. zehn bis elf
Jahren, abhdngig von der Rasse, kdnnen die
Hunde die anstrengenden Einsétze nicht mehr
ausiiben. Da ihre Ausbildung aber aufwendig
sei, ,empfiehlt es sich, maoglichst friihzeitig
damitzu beginnen”.

Neben den (blichen Trainingsszenarios
stehen in diesem Jahr einige besondere
Ausbildungsinhalte auf dem Programm. ,Wir
laden im Marz zu einem Seminar ein, bei dem

es um die Frage geht, wie ein Hund reagiert,
wenn er mit Leichengeruch konfrontiert ist.”
Im April und Oktober werden Hunde in der
Flachensuche gepriift werden. Auch stehen
verschiedene Module wie ,Verhalten und
Grundfertigkeiten” und ,,Gehorsam” an. Der
erste Mantrailer soll voraussichtlich im Herbst
gepriift werden. Dann kénnte auch diese
Suchsparte wieder angeboten werden. Als
weiteres Highlight findet in Eislingen bei der
Feuerwehr eine Ubung in deren Atemschutz-
ibungsanlage statt.

Zuihren Einsatzen oder auch den auswértigen
Trainings fahren die Hundefiihrer und ihre
Hunde mit den Einsatzfahrzeugen der Staffel.
,Leider macht eines unserer Fahrzeuge
immer wieder Probleme und muss dringend
ersetzt werden”, bekréftigt Tanja Berter-
mann. AuBerdem reichen die elf Boxen nicht
fir 17 Hunde. Nach Abzug eines Zuschusses
und eines zinslosen Darlehens durch den
DRK-Kreisverband Goppingen ,miissen wir
etwa 40.000 Euro selbst finanzieren”, stellt
sie sorgenvoll fest und hofft auf Spenden.
Hierfiir wurde unter anderem ein Projekt auf
Loetterplace” erstellt.
(https://www.betterplace.org/de/organisat
ions/55824-drk-rettungshundestaffel-

goeppingen)

Um die Hundeteams realititsnah auszubilden,
werden auch immer neue Trainingsgebiete,
entsprechend groBe Waldgebiete oder auch
Firmengeldnde, gesucht. Leider ist hier die
Unterstiitzung durch Forst BW nicht ausrei-
chend.

Treffpunkt DRK-Rettungshundestaffel:
Heininger StraBe 70, 73037 Goppingen
Mittwoch 18.00 Uhr + Samstag 14.00 Uhr

Alle Infos im Internet unter
www.drk-rettungshundestaffel-gp.de
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Ausbildung

Jonas Keck, Bergwacht

25 aktive Einsatzkrafte und Anwér-
ter*innen der Bergwacht trainierten vom
10. bis 12. Januar verschiedene Themen
der Winterrettung im Skigebiet Balder-
schwang.

Im Fokus standen dabei die planméaBige
Rettung auf Skipisten und im angrenzenden
Geldnde, die Lawinenverschiittetensuche und
die Schulung des Fahrkonnens. Besonders bei
der planmaBigen Rettung mit dem Akja miis-
sen die Bergretter*nnen auf zahlreiche Punkte
achten. Bereits bei der Anfahrt zur Unfallstelle
muss sich das Team Gedanken machen, an
welcher Position das Rettungsmittel abge-
stellt und gesichert werden muss, und wie die
Abfahrt des Patienten erfolgt. Auch die Ab-
sicherung der Unfallstelle ist entscheidend.
Beim Abtransport muss das Team die ideale
Abfahrtslinie wahlen, um den Patienten zligig,
schonend und sicher ins Tal zu bringen. Dies
war aufgrund der gut gefiillten Skipisten keine
einfache Aufgabe. Die Patientenversorgung
wurde intensiv anhand mehrerer Fallbeispie-
le, mit verschiedenen Verletzungsmustern,
wie z. B. Unterschenkelfraktur und Be-
wusstlosigkeit, trainiert. Die erfahrenen Ein-
satzkrédfte gaben ihr Wissen an die jiingere
Generation weiter, die vor allem bei den ersten
Abfahrten mit dem Akja von der Erfahrung pro-
fitierten. Dank der Skilifte Balderschwang und
der Bergwachten Balderschwang und Sont-
hofen, konnten wir das gesamte Skigebiet fiir
unsere Ausbildung nutzen.

Gute Skitechnik der Einsatzkréfte ist enorm
wichtig, deshalb stand fiir alle Teilnehmenden
ein eintagiges Skitraining auf dem Plan.
Auch die Lawinenverschiittetensuche wurde
geiibt. Ziel der Ubung war es, die Teilneh-
mer*innen mit den notwendigen Techniken,
Suchmustern und Geréaten, die im Falle einer
Lawine zur Rettung von Verschitteten einge-
setzt werden, vertraut zu machen.



Bluttransfusion

Margit Haas, Pressereferentin

Die Ausstellung im Rotkreuz-Landes-
museum Baden-Wiirttemberg in Geislin-
gen ladt zur spannenden Zeitreise durch
die Geschichte der Hilfsorganisation im
Land ein.

Fein sduberlich sind alle notwendigen Aus-
rlistungsgegenstinde in einer etwas groBeren
Schuhschachtel dbersichtlich angeordnet.
Ein (leicht vergilbtes und geklebtes) Merk-
blatt, das gleich daneben liegt, gibt Auskunft
liber das, was zu sehen ist: Alles, was es fir
eine ,Bluttransfusion nach der Bechermetho-
de von Lampert-Neubauer mit dem Neo-
Athrombit-Apparat A” brauchte. ,Das alles
diirfte in den dreiBiger bis fiinfziger Jahren in
Gebrauch gewesen sein”, vermutet Jens
Currle, der Leiter des Rotkreuz-Landes-
museums Baden-Wiirttemberg.

Dies sei eines der Exponate, ,das mehr
Fragen aufwirft als es Antworten gibt”. Etwa
wegen eines Kleinen Holzes, das an einen
Quirl erinnertund von dem er nicht wei, wozu
es im Rahmen der Transfusion bendtigt
worden war. ,Vielleicht gibt es jemanden aus
der Rotkreuz-Gemeinde, der das Rétsel auf-
l6senkann”, hoffter nun.

Das Merkblatt, das in Miinchen gedruckt
worden war, gibt detailliert Auskunft Giber alle
Schritte, die einzuhalten waren, um eine Blut-
transfusion vornehmen zu konnen: Zunachst
war eine Blutgruppenbestimmung vorzuneh-
men, dann musste die gesamte Apparatur
sterilisiert werden, also die Biirette, die Be-
cher, alle Schlauchstiicke ,mit angesteckten
Kaniilen, Konussen, Klemmen und Ainit-

kaniilen”. Sie waren ,in bereits kochendes,
destilliertes Wasser ohne jeden Sodazusatz”
zu legen und ,zehn Minuten lang” zu kochen.
Denn: ,Sodazusatz zerstort den Apparat”.
Nachzulesenist, was gegen die Blutgerinnung
getan werden musste. Und. ,Bei genauer
Beachtung der Vorschriften ist ein Misserfolg
nicht zu befiirchten”.

Jens Currle erldutert, dass diese Apparatur
,weit entfernt war von den Anforderungen
des Rettungsdienstes”, vielmehr ,von der
Rotkreuz-Schwesternschaft genutzt wurde”.
Denen das Rotkreuz-Landesmuseum eine
groBe Vitrine widmet.

Rotkreuz-Landesmuseum
Baden-Wiirttemberg
Heidenheimer StraBe 72
73312 Geislingen

Von Mérz bis November jeweils am
ersten Samstag und am zweiten Sonntag
im Monat von 13.00 bis 17.00 Uhr

Von Dezember bis Februar ist das Museum
geschlossen.

Fithrungen (z. B. flir Gruppen) sind ganz-
jahrig mdglich. Termine vereinbaren Sie
bitte unter

Telefon (07161) 67 39-0 oder

E-Mail: info@rotkreuz-landesmuseum.de

Eintrittspreise

Erwachsene: 4 €, Kinder und Jugendliche

von 10 bis 18 Jahren: 2 €, Kinder unter 10
Jahren sind frei. Gruppen ab 10 Personen

zahlen 3,50 € pro Person.

www.rotkreuz-landesmuseum.de

Kaffeenachmittag im DRK-Gemeinschaftshaus
in Geislingen (Heidenheimer Str. 72) am
Sonntag, 9. Marz 2025 von 14.30 - 16.30 Uhr
Das Rotkreuz-Landesmuseum ist zeitgleich
geoffnet. Der DRK-Ortsverein Geislingen-Oberes
Filstal freut sich (iber mdglichst viele Géste!
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Ausstellung

Margit Haas, Pressereferentin

Ankiindigung. Die Museumsmacher des
Rotkreuz-Landesmuseum in Geislingen
haben eine neue Sonderausstellung
konzipiert, die spannende Einblicke in die
erfolgreiche Zusammenarbeit des DRK mit
dem Technischen Hilfswerk (THW) gibt.

Die vergangenen ,75 Jahre Technisches
Hilfswerk” werden beispielhaft an histori-
schen Ausriistungsgegenstianden, vielen
verschiedenen Modellen und zwei ehemaligen
Einsatzfahrzeugen dargestellt und zeigen
die stetige Entwicklung tber 75 Jahre zur
modernen, hoch kompetenten und sehr gut
ausgestatteten Hilfsorganisation.

Die neue Sonderausstellung im Rotkreuz-
Landesmuseum Baden-Wiirttemberg bietet
einen interessanten Riickblick (ber die
75-jahrige Geschichte des THW und die erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz.

Bei der Vernissage im
Marz ist nach kurzen
GruBworten, Erlaute-
rungen zur Sonderaus-
stellung und einer
Flihrung durch das
Museum anschlieBend
bei Kaffee und Kuchen
Zeitzum Austausch.

Vernissage Sonderausstellung

» 19 Jahre Technisches Hilfswerk”
75 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit
mit dem DRK:

Samstag, 1. Marz 2025 | 14.00 Uhr

Offnungszeiten Rotkreuz-Landes-
museum siehe Infoskasten nebenan.

Wir freuen uns auf viele Besucher*innen!



Blutspendetermine Neue Mitarbeitende

W 26.02.2025

M 03.03.2025
M 12.03.2025
N 13.03.2025

H 15.03.2025
M 17.02.2025

M 19.03.2025
M 20.03.2025

M 26.03.2025

M 27.03.2025

Il 28.03.2025

Il 29.03.2025

Il 05.04.2025
M 07.04.2025

I 09.04.2025

M 12.04.2025

Geschéftsfiihrendes
Kreisverbandsprasidium (GP)

Kreisbereitschaftsleitung (GP)
Kreissozialleitung (GP)

Veranstaltung
Generationenwechsel (SiiBen)

JRK-Notfalldarstellung (n. n.)
Forthilduna

Gruppenfiihrer (GP)
Kreisverbandsprésidium (GP)

Sanitéits-Fortbildung
Atemwegsmanagement (GP)

Geschiéftsfiihrendes
Kreisverbandsprasidium (GP)

Rotkreuz-Senioren
Halbtagesausflug (n. n.)

JRK-Ausschuss (n. n.)
JRK-Vollversammlung (n. n.)

Friihlingsfest Sozialarbeit
(Eschenbach)

Forthildung
Gesundheitsforderung (GP)

Praxistag Einsatzkrafte-
grundausbildung (Hattenhofen)

Fortbildungstag (GP)

Ausschuss
Ehrenamtlicher Dienst (GP)

Arbeitssicherheitsausschuss
Ehrenamt (GP)

JRK-Kreiswettbewerb (n. n.)

Ausbildung

B 15. + 16. Mérz 2025 | SiiBen
Therapiehundeausbildung Modul 1

B 22, + 23. Mérz 2025 | SiiBen
Therapiehundeausbildung Modul 2

W 22. + 23. Médrz 2025 | Goppingen

l 05. + 06. April 2025 | Goppingen

B 12, + 13. Mérz 2025 | Goppingen
Sanitatsaushildung 1

DRK-Café

Jeden ersten Sonntag im Monat veranstalten die
Mitglieder der Bereitschaft in Schlierbach in ihrem
DRK-Haus von 14 — 17 Uhr einen Kaffeesonntag,
zu dem alle herzlich eingeladen sind. Die nachsten
Termine sind: 2. Mérz + 6. April 2025

W 28.02.2025

M 21.03.2025

M 24.03.2025
+ 25.03.2025
M 26.03.2025
W 27.03.2025

H 03.04.2025

H 08.04.2025

H 09.04.2025

Bohmenkirch, Gemeindehalle
14.30 — 19.30 Uhr

Bad Boll,
Gemeinschaftsschule
15.30 — 19.30 Uhr

Eislingen, Stadthalle
15.30 — 19.30 Uhr

Donzdorf, Stadthalle
14.30 — 19.30 Uhr

Deggingen, Canisiusheim
14.30 — 19.30 Uhr
Eschenbach,

Technothermhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Geislingen, Jahnhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Waschenbeuren, Biirenhalle
15.30 — 19.30 Uhr

Wir bitten um Terminreservierung unter
https://www.blutspende.de/blutspendetermine/

Herzlichen Dank!

Neue ehrenamtliche Mitarbeitende
Bergwacht:

Christoher Tjahjadi, Meiko Eberspécher

Erste Hilfe Ausbildung: Carl-Leon Staude
Familientreff Deggingen: Neslihan Temel
GS.GL: Giinter Kazzer

Jugendrotkreuz: Karla Berger

Kleiderladen Ebersbhach: Ascension Maria Murillo,
Alice Drehmann, Cornelia GleiBner, Regine
Neukirch, Lydia Hopp, Marwa Fajr, Julia Dyka
Kleiderladen Geislingen:

Khaled Ibrahim, Justina Salkunic

Offene Alten- und Behindertenarbeit:
Johann Breth

PSNV: Andrea Schone

Rettungshundestaffel:

Thorsten Barchet, Birgit Pienitzsch

Neue hauptamtliche Mitarbeitende
Integrationsfachdienst: Sonja Schéfer
Verwaltung: Jennifer Janike

Neue Mitarbeitende bei der DRK-Pflegedienst
Goppingen gemeinniitzige GmbH

Ulrike Biithe, Claudia Floridia, Suzana Kubat,
Lisa Scheible

Neue Mitarbeitende bei der DRK Soziale
Dienste gemeinniitzige GmbH
Silke Camerlinck, Felisia Kalabuka, Dieter Talian

Adressanderung

Um die Kontaktdaten unserer Ehrenamtlichen
aktuell zu halten, informieren Sie bitte bei einer
Anderung Frau Schmid: S (07161)6739-0
E-Mail: e.schmid@drk-goeppingen.de

Kontakt | Impressum:

DRK-Kreisverband Géppingen e.V.
EichertstraBe 1

R, 07161/6739-0

Deutsches
. . Rotes
info@drk-goeppingen.de Kreuz

73035 Goppingen Fax 07161/6739-50 www.drk-goeppingen.de

Redaktionshinweis:
Artikel- und Bildeinsendungen bis zum 25. jeden ungeraden Monats an: Bettina Merten,
Telefon 07161/67 39-38, b.merten@drk-goeppingen.de | Konzeption, Gestaltung,
Produktion und Druck: Hedrich GmbH | Werbeagentur, Géppingen, info@hedrich.de

Bildnachweis: DRK-Kreisverband Goppingen e.V., DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttem-
berg-Hessen, Hedrich GmbH, Inge Czemmel, Margit Haas, Ulrike Luthmer-Lechner,

Susann Schonfelder

www.drk-goeppingen.de
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facebook.com/DRK.Goeppingen

youtube.com/drkgoeppingen



volksbank-goeppingen.de

BESTE BANK

vor Ort
geht weiter!

Volksbank m

Goéppingen == ==




/N

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

SUSI L STROBEL

www.system-strobel.de

SYSTEM STROBEL
GmbH&Co.KG
Rettungsfahrzeuge

Schafgasse 27

D-73433 Aalen-
Wasseralfingen

Tel. 07361/9787-0
Fax07361/9787-77

QUALITAT DIE LEBEN RETTET

rat=zal

das autohaus
Auch wir helfen gerne
SET V SSKODA

Service B e Nutzfahrzeuge

Tel.: 07164 9449-0
Fax: 07164 9449-940
www.ratzel-dasautohaus.de

Autohaus Ratzel GmbH

Gereut 2
73119 Zell u. A.

Buifled
pProtect

» www.geilenkothen.de ¢

HAHN

KFZ-MEISTERBETRIEB

@ ZillenhardtstraBe 15
73037 Goppingen / Voralb
= info@ah-kfz-werkstatt.de

. 07161 40 68 943
B 0716140 68 945
B 0178 64510 82

@ www.ah-kfz-werkstatt.de

Erleben Sie das HAIX-Gefiihl in unserem Showroom

SiemensstraBe 5 | 73037 Goppingen |

\,"iﬂ

. 07161/14242 |

@ Gebaudereinigung

K(SSLER

AchalmstralBe 39
73312 Geislingen

Telefon + Fax
07331/60329

Uwe Kissler GmbH
Gebaudereinigung

geb kissler@t-online.de

www.kissler-gebaeudereinigung.de

ECCLESIA

VERSICHERUNGSDIENST

SINN
STIFTEN.

www.ecclesia.de

info@ecclesia.de & +49 5231 603-0

lhr HAIX-Partner in Goppingen!

e 'schitz

MEDITEC

m Rettungsdienstzubehor
m Arztebedarf
m HAIX Arbeits- und Freizeitschuhe

www.schaetz-meditec.de

Immer schnell zur Stelle mit

den Profis fiir Profis.
Transporter Verkauf und Service
bei Burger Schloz.

Mercedes-Benz

OFFICE PRODUCTS

SYSTEMHAUS * RAUMKONZEPTE

= IT-Services und IT-Sales

n Drucken und Scannen

. DMS und Workflow
l..
% ® I} HeiB und Kaltgetranke
b & Okologie und Gesundheit

ﬁ Funktionelle Raumkonzepte

Wir liefern die Zukunft fir Ihr Blro

‘.’ OFFICE

Wie wére es, wenn es in lhrem Biiro
== den besten Kaff e gebén wiirde?

OFFICE AQUA

Trinkwasser auf Knopfdruck inkwassersysteme fir Ihr Biiro

m Erfrischend anders

Wasser ist die Grundlage fiir
gesundheitliches Wohlbefinden.

OFFICE PRODUCTS
Zeitler GmbH

Hans-Bockler-Str.17  E-Mail :
73230 Kirchheim/Teck web

Telefon: 07021 98060-0
info@office-products.de
. www.office-products.de




