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Viel Bewegung im Rettungsdienst

Alexander Sparhuber, Kreisgeschéftsstelle

Seit dem 1. Oktober ist Andreas Bachmann
neuer Rettungsdienstleiter des Roten
Kreuzes im Landkreis Goppingen. Er folgt
auf Jochen Haible, der seine Tatigkeit
zum 30. September niederlegte, um
kiinftig, mit reduziertem Stellenumfang,
im Fahrdienst der Rettungswache Goppin-
gentatig zu werden.

> Andreas Bachmann ist 43 Jahre alt, ver-
heiratet und Vater eines Kindes. Er hat erfolg-
reich ein Studium der Sportwissenschaften,
Politikwissenschaften und Soziologie an der
Universitat Oldenburg absolviert und ist seit
1999 im Rettungsdienst aktiv. Seit 2007
arbeitet er als Rettungsassistent beim Kreis-
verband. Im Jahr 2014 hat er die Weiter-
bildung zum Notfallsanitater erfolgreich
abgeschlossen. In den zuriickliegenden
Jahren hat sich Herr Bachmann auch im
Betriebsrat des Kreisverbands engagiert.
Er war dessen Vorsitzender und bekleidet
zuletzt das Amt des Stv. Vorsitzenden.

> Wir freuen uns, mit Andreas Bachmann
einen kompetenten, erfahrenen und enga-
gierten Mitarbeiter als neuen Rettungsdienst-
leiter gewonnen zu haben und wiinschen ihm
bei seiner neuen Aufgabe viel Erfolg!

> Jochen Haible gilt unser Dank flir seinen
Einsatz und seine Leistungen als Rettungs-
dienstleiter. Besonders hervorzuheben sind
seine Erfolge bei der Sicherung des Personal-
bestands in Zeiten des Fachkraftemangels
im Rettungsdienst. Dariiber hinaus hat er
sich bei vielen Projekten fiir die zeitgemaBe
Weiterentwicklung des Rettungsdienstes
eingesetzt. Beispielhaft seien der Ausbau
der Rettungswache SiiBen und des Notarzt-
dienstes, aber auch die Digitalisierung des
Rettungsdienstes genannt.

> Das Engagement des Roten Kreuzes und
seiner Mitarbeiter fiir den Rettungsdienst

im Landkreis Goppingen wurde im Jahr 2019
besonders deutlich. Im Mai présentierte
Jochen Haible das erste neue Notarztein-
satzfahrzeug (NEF) des Kreisverbands. Der
Mercedes-Benz Vito bietet mehr Platz fiir
die Besatzung und die notfallmedizinische
Ausstattung. Das erste Fahrzeug kommt bei
der Rettungswache Goppingen zum Einsatz.
Das zweite NEF wurde Ende September
ausgeliefert und an der Rettungswache Geis-
lingen stationiert. Ein weiteres NEF soll
Anfang 2020 an den Kreisverband iibergeben
werden.

> Im Juli startete der Testbetrieb der neuen
Rettungswache Bartenbach. Seither ist dort
rund um die Uhr ein Rettungswagen statio-
niert, der bislang von der Rettungswache
Goppingen aus zum Einsatz kam. Ziel des
neuen Standorts ist eine Verbesserung der
rettungsdienstlichen Versorgung der Bevdl-
kerung im ostlichen Schurwald und im
Norden von Goppingen. Die ersten Erfahrun-
gen lassen darauf schlieBen, dass die neue
Rettungswache die in sie gesetzten Erwartun-
generfiillen wird.

> In den verbleibenden Monaten des Jahres
2019 stehen weitere Entscheidungen im
Rettungsdienst auf der Tagesordnung.
Beispielhaft seien die dringend notwendige
Erweiterung der Rettungswache SiiBen und
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die Weiterentwicklung der Integrierten Leit-
stelle Goppingen genannt. Und zum Jahres-
ende sollen alle haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter des Rettungsdienstes neue Ein-
satzbekleidung erhalten.

> Sie sehen, es wird Andreas Bachmann und
seinem Rettungsdienst-Team in den kom-
menden Monaten nicht langweilig werden.
Und auch das Jahr 2020 wird sicherlich neue
Herausforderungen fiir das Rote Kreuz bereit-
halten.
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DRK-Ehrungsveranstaltung 2019

Margit Haas, Pressereferentin

Ohne das Ehrenamt wiére es schlecht um
die Gesellschaft bestellt. Das zeigte sich
bei der diesjéhrigen Ehrungsveranstaltung
des DRK-Kreisverband Goppingen. Zahl-
reiche langjadhrige Mitstreiterinnen und
Mitstreiter im Sinne der guten Sache
wurden ausgezeichnet.

»oie belegen: Wir sind traditionell und gleich-
zeitig modern.” Peter Hofelich begriiBte bei
der mittlerweile elften Ehrungsveranstaltung
des DRK-Kreisverband Goppingen zahlreiche
Mitglieder, die sich in ganz unterschiedlichen
Bereichen einbringen — immer im Dienst am
Néchsten und immer uneigenniitzig. ,Das
Ehrenamt ist unverzichtbar in der Ergdnzung
unserer hauptamtlich Mitarbeitenden”, so der
Président des Roten Kreuzes im Landkreis
Goppingen. ,Sie sind nicht wegzudenken aus
unserer Arbeit und leisten Unverzichtbares
flirunsere Gesellschaft.”

Peter Hofelich fiinrte im Hotel Seminaris in
Bad Boll exemplarisch Aufgaben auf, die von
den zahlreichen Ehrenamtlichen im Kreisver-
band ganz selbstverstindlich regelmaBig
ibernommen werden. ,Sie gehen etwa bei
der Aktion 100 Pro Reanimation ganz bewusst
in die Offentlichkeit und sind dabei mittendrin
inder Gesellschaft.”

Er gab zudem einen Uberblick iiber aktuelle
Themen im Kreisverband. ,Wir weiten unsere
Dienste aus mit der Rettungswache in Barten-
bach, planen ein weiteres Familienzentrum
und bauen die Angebote in der Pflege aus.”
Ein wichtiges Thema sei die Entwicklung der
Integrierten Leitstelle in eine zukunftsfahige
Institution.

Peter Hofelich hob hervor, dass ihn ,sehr be-
eindruckt, dass Sie immer ansprechbar sind,
zupacken und sich umfangreich im Roten
Kreuz engagieren. Sie sind bereichernd fiir
uns”, hob er hervor. Es zeige sich einmal

mehr, ,dass Sie interessante und ganz
unterschiedliche Biografien innerhalb und
auBerhalb des DRK haben.”

Exemplarisch sei Thomas Ruckh genannt.
Seit 40 Jahren gehort er dem DRK an, war
Gruppenfiihrer und Bereitschaftsleiter, Helfer
vor Ort und Vorsitzender des Ortsverein
Goppingen-Schurwald. Zu dessen Griindung
vor 15 Jahren war die Initiative von dem Eislin-
ger ausgegangen. 2012 machte er sich fiir
einen Ortsverein in seiner Heimatstadt stark
und leitet den bis heute ,,mit groBem Engage-
ment”. Als groBen Erfolg konnte er im vergan-
genen Jahr die feierliche Einweihung eigener
Raume in der Holzheimer StraBe in Eislingen
verbuchen. Nicht nur vor Ort engagiert sich
der 59-Jahrige. ,Als Leiter des Kreisaus-
kunftsbiiros arbeitet Herr Ruckh in verschie-
denen Gremien auf Landes- und Bundes-
ebene mit”, so Peter Hofelich. Und erinnerte
daran, dass Thomas Ruckh vor zehn Jahren
mit dem Kreisauskunftsbiiro an der Betreuung
des NATO-Gipfels in Baden-Baden groBe Ver-
antwortung tibernommen hatte.

Thomas Ruckh ist wie viele andere Rotkreuz-
lerauch weit iber die Hilfsorganisation hinaus
ehrenamtlich engagiert. Er bringt sich etwa
inseinerKirchengemeinde in Eislingen ein.

Andere DRKler wandern oder joggen gerne,
spielen gerne Schach oder spielen ein Instru-
ment in einem Ensemble. Sie fotografieren
gerne oder sind der einen oder anderen
Sammelleidenschaft verfallen, pflegen ihren
Garten oder reisen gerne. Auffallend ist, dass
einige als Hobby-Heimwerker erfolgreich sind
und immer mehr mit dem E-Bike den Land-
kreis erkunden — freilich nur, wenn ihnen die
vielfaltigen Aufgaben im DRK Zeit lassen.
Diese Aufgaben sind so vielféltig wie die
Menschenim DRK.

Die Geehrten engagieren sich beim Jugend-
rotkreuz und den Rotkreuz-Senioren. Sie
bringen sich in Blutspendeaktionen ein im
Rotkreuz-Landesmuseum. Sie sind Ausbilder
und Helfer vor Ort, Mitglied im Rettungs-
dienstpool und in einer der Schnelleinsatz-
gruppen. Sie sind aktiv in den Bereitschaften
und Ortsvereinen und bringen sich als Arzte
in den DRK-Kreisverband ein.

Die Gliickwiinsche des DRK-Landesverband
Uberbrachte Landesgeschéftsfiinrer Hans
Heinz. ,Sie haben die Ehrung in hohem MaBe
verdient”, betonte er. ,Sie konnen stolz sein.
Sie belegen, dass die Bereitschaft zum Helfen
kein Auslaufmodell ist und dass es nicht
belastend ist, sondern im Gegenteil gliicklich
macht, anderen zu helfen.”




W Leistungsspange des DRK-Bundes-

verband in Gold
Peter Witzani

Leistungsspange des DRK-Bundes-
verband in Silber
Anna-Valentina Hindemith

Ehrung ,,Helfers Helfer”
Stama, Schlierbach

Ehrennadel des DRK-Kreisverbands
in Silber

Irene Baumhauer, Waltraud Lutz,
Christian Epping,

Professor Dr. Matthias Fischer,

Peter Schitz

Ehrennadel des DRK-Kreisverbands
in Bronze

Claudia Schoberl, Ulrich Kienzle,

Jan Schachtschneider,

Dr. Walter Schlittenhardt

65 Jahre aktive Mitgliedschaft
Heinz Hahn

55 Jahre aktive Mitgliedschaft
Wolfgang Wilzewski

50 Jahre aktive Mitgliedschaft
Rolf Honig, Manfred Neumann

45 Jahre aktive Mitgliedschaft
Horst Kriiger, Hans-Jiirgen Wolfl

40 Jahre aktive Mitgliedschaft
Monika Reyher, Jiirgen Fuchs,
Thomas Ruckh, Peter Witzani

35 Jahre aktive Mitgliedschaft
Edeltraud Lew, Jens Currle,
Dietmar Epple, Ralf Hauber

30 Jahre aktive Mitgliedschaft
Rosemarie Kistenfeger, Dietmar Merten

25 Jahre aktive Mitgliedschaft
Tanja und Michael PreiBinger,
Franz Sommer, Markus Walcher,
Ralf Zwdlfer

25 Jahre Betriebszugehdérigkeit
Eduard Ludwig

Helfers Helfer — unverzichtbar

Margit Haas, Pressereferentin

Ohne das Verstidndnis von Arbeitgebern
und Vorgesetzten kdnnten viele Ehrenamt-
liche im Roten Kreuz ihren Dienst nicht tun.
Der DRK-Kreisverband ehrt diese Helfers
Helfer.

,Wir miissen uns bei Ihnen bedanken fiir das,
was Ihr flir uns leistet. Das ist einfach groBar-
tig!”. Crispin Taylor, Sprecher der Geschéfts-
filhrung des Schlierbacher Unternehmens
Stama, zeigte sich beeindruckt von den viel-
féltigen Aufgaben und Verantwortungen, die
Ehrenamtliche im DRK-Kreisverband Goppin-
gen tbernehmen. Das konnen sie oft aber nur
dann, wenn sie Arbeitsgeber wie den Maschi-
nenbauer finden, die Verstandnis dafiir auf-
bringen. Diese ,Helfers Helfer” zeichnet das
Deutsche Rote Kreuz im Landkreis Goppingen
seiteinigen Jahrenaus.

Die Firma Stama st ein solches Unternehmen.
Gleich fiinf Mitarbeitende sind im DRK enga-
giert und freuen sich, dass sie von ihrem
Arbeitgeber regelmaBig unterstiitzt werden.

»oie stellen ihre Mitarbeitenden vier Mal im
Jahr frei, damit sie sich bei den Blutspende-
aktionen des jeweiligen Ortsvereins engagie-
ren konnen”, betonte Peter Hofelich bei der
diesjahrigen Ehrungsveranstaltung des DRK-
Kreisverband Goppingen im Hotel Seminaris
in Bad Boll. ,Zudem wird bei Ihnen im Unter-
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nehmen eine Blutspendeaktion durchgefiihrt,
fiir die sie die Mitarbeitenden freistellen, fiir
die Verpflegung sorgen und fiir die Jugendar-
beit im Ortsverein spenden”, hob der Prési-
dent des DRK-Kreisverband Goppingen unter
dem Beifall der Gaste der Ehrungsveranstal-
tung hervor.

Beate Goppel, Markus Ehrle, Markus Wenzel-
burger, Wolfram Wonnenberg und Ralf Zwal-
fer werden fiir Einsatze ganz selbstversténd-
lich freigestellt. ,Wir kdnnen stolz sein auf ein
solches Unternehmen in unserem Landkreis”,
bekraftigte Peter Hofelich.

Ausbildung

H 19. - 20. Oktober 2019
Sanitatsausbildung (GP)
l 23. Oktober 2019
Rotkreuz-Infotag (GP)
B 25, Oktober 2019
Jugendsanitatsausbildung, Einfiihrung (GP)
M 26. - 27. Oktober 2019
Jugendsanitatsausbildung (Wiesensteig)
B 9. November 2019
Priifungsvorbereitung (GP):
- Sanitatsausbildung
- Jugendsanitatsaushbildung
H 10. November 2019
Priifung (GP):
- Sanitatsausbildung
- Jugendsanitatsausbildung

Adressanderung

Um die Kontaktdaten unserer Enrenamtlichen
aktuell zu halten, informieren Sie bitte bei einer
Anderung Frau Méndle: Telefon (07161) 6739-28
E-Mail: b.maendle@drk-goeppingen.de



Rettungsdienst unter neuer Leitung

Margit Haas, Pressereferentin

Andreas Bachmann leitet seit 1. Oktober
den Rettungsdienst des DRK-Kreisverband
Goppingen. Er lost Jochen Haible ab, der in
den vergangenen vier Jahren vielféltige
Aufgaben zu lésen hatte.

Mehr Zeit fir die Familie, geregelte Rahmen-
bedingungen — das wiinscht sich Jochen
Haible. Der bisherige Leiter des Rettungs-
dienstes des DRK-Kreisverband Goppingen
wechselt deshalb zuriick in den Rettungs-
dienst und féhrt seit diesem Monat wieder
Einsatze in der Notfallrettung — in Teilzeit. So
kann der Schwébisch GmUnder seiner Familie
das zuriickgeben, was sie ihm selbst in den
vergangenen Jahren an Unterstiitzung gege-
ben hat. Mit seiner Frau und den beiden
Kindern hat er jetzt mehr Zeit fiir gemeinsame
Unternehmungen. Die kamen in den vergan-
genen vier Jahren oft zu kurz. Denn die Auf-
gaben, die er bewdltigen musste, waren viel-
féltig und umfangreich. ,Die Trennung des
Krankentransportes vom Rettungsdienst”
féllt ihm als Herausforderung ein. ,Es gab
zunéchst kein qualifiziertes Personal. Wir
mussten es erst ausbilden.” Auch die geén-
derte Ausbildung im Rettungsdienstwesen,
aus welchem unter anderem der Fachkrifte-
mangel resultierte, stellte die Verantwort-
lichen vor groBe Aufgaben.

,0hne das Team des Rettungsdienstes ware
das alles nicht zu bewéltigen gewesen”, be-
tont Jochen Haible. Er konnte mit seinen Mit-
arbeitern zahlreiche Projekte umsetzen. Zu
nennen sind zudem die Einflihrung der elek-
tronischen medizinischen Dokumentation,
das Erarbeiten eines Konzeptes fiir den
Standort der Rettungswache Bartenbach
und den Ausbau der Rettungswache SiBen
und nicht zuletzt die Fragen rund um die
Integrierte Leitstelle mit der Leitung und
ihrem kiinftigen Standort. Alle Stellen mit den
entsprechenden Fachkraften zu besetzen und
die mannigfaltigen Herausforderungen des

taglichen reibungslosen Betriebs des DRK-
Rettungsdienstes zu meistern waren Gemein-
schaftsprojekte. Jochen Haible bedankt sich
bei seinem Team und den Mitarbeitenden im
Rettungsdienst fiir die Unterstiitzung und das
Engagementwahrend der letzten Jahre.

Auf das eingespielte Team wird auch Andreas
Bachmann zurtickgreifen. Er hat zum 1. Okto-
ber die Leitung des DRK-Rettungsdienstes
ibernommen und kennt sich bereits bestens
aus. Als Notfallsanitater und als Betriebsrat
weiB er seit vielen Jahren um Aufgaben und
aktuelle Fragestellungenim Rettungsdienst.

Seit 2007 arbeitet er beim DRK-Kreisverband
Goppingen, begann seine Karriere vor (iber
20 Jahren als Zivildienstleistender beim DRK.
Der Hattenhofener ist verheiratet und hat ein
Kind, erholt sich am liebsten beim Tennis-
spielen oder Skifahren. Und er ist sich be-
wusst, dass er fir die Familie und seine
Hobbys in Zukunft weniger Zeit haben wird.
»ich weiB, was auf mich zukommt*“, sagt der
43-Jahrige.
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Ausschlaggebend fiir seine Entscheidung,
sich fir die Flihrungsaufgabe zu bewerben,
sei gewesen, ,dass wir fiir den Rettungs-
dienst und den Kreisverband in der Vergan-
genheit schon sehr viel erreicht haben. Die
Ausgangssituation ist gut.” Schon bislang war
er in die Entscheidungsprozesse flir den
Rettungsdienst eingebunden. ,Jetzt hat sich
freilich die Perspektive verdndert.”

Eine der groBen Herausforderungen der Zu-
kunft werde weiterhin der Fachkréftemangel
sein. ,Wir als Betrieb haben hier das Interes-
se, uns gut aufzustellen, um als Arbeitgeber
attraktiv zu bleiben.” Andreas Bachmann
unterstreicht: ,Dabei stehen wir gut da—auch
innerhalb des DRK. Wir haben bei vielem die
Nase vorn.” Beispielhaft nennt er Arbeitszeit-
regelungen und Verdienstmdglichkeiten.
Aufgabe werde es sein, ,dies weiterzuent-
wickeln”. Der neue Leiter des DRK-Rettungs-
dienstes ist sich sicher: ,Die Integrierte Leit-
stelle wird uns weiter beschaftigen.”

,Wir freuen uns iiber den reibungslosen Uber-
gang”, betont Alexander Sparhuber und dankt
Jochen Haible fiir sein engagiertes Wirken in
den vergangenen vier Jahren. Der DRK-
Kreisgeschaftsflinrer zeigt sich (iberzeugt,
dass mit Andreas Bachmann ein Nachfolger
gefunden ist, der den Rettungsdienst des DRK
zukunftsweisend weiterentwickeln wird.



Vielfdltiges Fortbildungsangebot

Birgit Rexer, Pressereferentin

Ob Erste Hilfe, Reanimation, Mobilitats-
training oder riickenschonendes Arbeiten
— der DRK-Kreisverband Géppingen bietet
vielfiltige Fortbildungen fiir seine Mitar-
beitenden an.

Gekonnt steuern Franziska Schmid und
Jennifer Retting ihr Krankentransportfahr-
zeug im Slalom um die Pylonen. Nach der
ziigigen Fahrt kommt am Ende des Parcours,
den Karl-Heinz Hild von der Kreisverkehrs-
wacht gemeinsam mit seinem Team aufge-
baut hat, eine Stoppstelle. ,Die Stoppstelle ist
eine zusatzliche Hiirde”, erklart der Verkehrs-
sicherheitsexperte. ,Es macht sehr viel SpaB3
und gibt uns zusétzlich Erfahrung und Sicher-
heit beim Fahren mit den Einsatzfahrzeugen”,
betont Franziska Schmid. ,Es ist auch wichtig
zu wissen, welche Verantwortung wir fir
die Sicherheit der Patienten haben, die wir
transportieren”, fligt ihre Beifahrerin Jennifer
Retting hinzu. Beide haben Anfang September
beim DRK-Kreisverband Goppingen begon-
nen und arbeiten jetzt als Fahrerinnen im
Krankentransport.

Auch Patrick Schonig, Sachbearbeiter im
Rettungsdienst, ist von dem Mobilitatstraining
flr die neuen Freiwilligen im Sozialen Jahr
und die neuen Teilnehmenden am Bundes-
freiwilligendienst beim DRK-Kreisverband
iberzeugt. ,Die Fahrzeuge sind doch teilwei-
se sehr groB und uniibersichtlich und gerade
Fahranfanger profitieren davon, wenn sie die
Fahrzeuge auf einem solchen Parcours ken-
nenlernen und vor allem auch das Riickwérts-
fahren (iben konnen”, betonter.

Insgesamt fiinf Teilnehmende vom Kranken-
transport und sieben aus dem Mobilen Sozia-
len Dienst sind an diesem Samstagvormittag
bei leichtem Nieselregen auf dem Parkplatz
unterwegs. ,Es liegt auch schon etwas Laub,
das ist optimal, dass die Gegebenheiten der
Realitat entsprechen”, erklart Schonig. ,Ich

habe mich schnell an das Fahrzeug gewdhnt,
aber das Mobilitatstraining gibt noch zuséatz-
liche Sicherheit”, erzéhlt Erja Bredow, Mitar-
beiterin im Mobilen Sozialen Dienst. Gerade
Bremstiibungen, das richtige Einweisen und
Rickwartsfahren sind fiir die Fahranfanger
wichtige Ubungen fiir ihre tagliche Arbeit.
Zudem tréagt das Mobilitatstraining dazu bei,
die Sicherheit der Fahrer und ihrer Fahrgdste
zu erhbhen. Geiibt wurde zusatzlich die Befor-
derungvon Fahrgasten in Rollstiihlen.

Im Schulungsraum der Kreisgeschéftsstelle
des DRK erklart Traudl Lew wéahrenddessen
den Mitarbeitenden der DRK Soziale Dienste
gGmbH (Hausnotruf und Fahrdienste) die
stabile Seitenlage und die Erste Hilfe bei
einem verungliickten Motorradfahrer. ,Opti-
mal ist es, wenn man zu zweit ist, damit
einer den Helm vorsichtig abnehmen kann,
wahrend der andere den Kopf und den Nacken
halten und dadurch stabilisieren kann”, er-
klart sie und lasst die Teilnehmenden die
wichtigen Ubungen gleich selbst auspro-
bieren. ,Das ist sehr interessant und wichtig
flir uns”, erzahlt Teresa Klamm. ,,Und es war
sehr versténdlich erklart”, fligt Bassem
Hazzourihinzu.

Spéter steht dann noch die Reanimation und
das Anlegen eines Druckverbandes auf dem
Programm der 17 Teilnehmer, wéhrend im
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Schulungsraum nebenan der Physiotherapeut
Christian Pittner der anderen Halfte der Grup-
pe Tipps zum riickenschonenden Arbeiten
gibt.

Von Herausforderungen berichten die Mitar-
beitendenim Fahrdienstvor allem dann, wenn
sie erwachsenen Menschen mit Behinderung
oder Senioren ins Fahrzeug helfen miissen.
,Wichtig ist, dass die Passagiere so gut es
geht mithelfen und man Griffe oder Sitze als
zusatzliche Hilfe nutzt”, rat Pittner. In ver-
schiedenen Ubungen zeigt er den Teilneh-
menden verschiedene Hebe- und Grifftechni-
ken, die ihnen die tagliche Arbeit erleichtern
sollen. Dazu gehdrt auch ein Hebekissen, das
beispielweise beim Hausnotruf zum Einsatz
kommt, um gestiirzten Personen wieder auf-
zuhelfen.

,Wir haben auch einen neuen Alterssimula-
tionsanzug, der heute erstmals zu Einsatz
kommt”, erklart Birgit Dibowski, die Leiterin
Sozialarbeit beim DRK-Kreisverband Goppin-
gen. Mit dem Einsatz des Anzugs soll den
Mitarbeitenden das Gefiihl vermittelt werden,
mit welchen Einschridnkungen é&ltere Men-
schen und Personen mit Behinderungen
taglich ,kdmpfen” missen. Die Anschaffung
dieses Anzuges, der bei verschiedenen Fort-
bildungen zum Einsatz kommen wird, wurde
teilweise durch die GliicksSpirale gefordert.

Nach der Mittagspause tauschten die Grup-
pen die Rdume, sodass alle Teilnehmenden
der Fortbildung den Erste Hilfe-Kurs und die
Schulung fiir riickenschonendes Arbeiten
besuchthaben.
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Lebensrettende Herzdruckmassage

Birgit Rexer und Claudia Burst, Pressereferentinnen

Zum sechsten Mal zeigten der DRK-Kreis-
verband Goppingen und die Arzte der Alb-
Fils-Kliniken auf dem Gdppinger Markt-
platz und im Nel Mezzo in Geislingen mit
der Aktion ,,100 Pro Reanimation” wie
einfach esist, einLeben zuretten.

,ES ist lebenswichtig, dass bei einem Herz-
stillstand sofort eine Herzdruckmassage
durchgefiihrt wird”, betont Ulrich Kienzle,
stellvertretender Vorsitzender des DRK-
Ortsverein Goppingen-Schurwald. Bei einer
sofortigen Herzdruckmassage verdoppelt
bis verdreifacht sich die Uberlebenschance.

Damit mdglichst viele Menschen wissen, wie
sie bei einem Herzstillstand richtig reagieren
sollen, wurde die Aktion ,,100 Pro Reanima-
tion” ins Leben gerufen. ,Priifen, Rufen,
Driicken”, erinnert sich Doris Mackh an die
Botschaft der Kampagne. Gemeinsam mit
ihnrem Mann Werner steht sie am Informa-
tionsstand des DRK-Kreisverband Géppingen
auf dem Goppinger Marktplatz. ,Sie besuchen
uns wie viele andere jedes Jahr hier am
Stand”, freut sich Ulrich Kienzle. Natiirlich
lassen es sich die beiden auch nicht nehmen,
die Reanimation an einem der beiden Phan-
tom genannten Reanimationsoberkorper zu
testen.

,Wenn der Patient bewusstlos ist und nicht
mehr ansprechbar, sollte der Rettungsdienst
alarmiert werden”, erklart die Notérztin
Dr. Nicola Kandhari. ,,Danach sollte man dann
unverziiglich mit der Herzdruckmassage
beginnen. Jede Minute zahlt”, fiigt die Arztin
hinzu. 100-mal in der Minute wird dabei mit
beiden iibereinanderliegenden Handen mittig
auf den Brustkorb gedriickt. ,Das ist extrem
anstrengend, zumal die Frequenz und die
Tiefe des Drucks entscheidend sind”, betont
Ulrich Kienzle. ,Holen sie sich Hilfe von den
Umstehenden, sprechen sie die Leute direkt
an”, rat der Arzt Sebastian Fischle, der gerade

eine Besucherin am DRK-Infostand die Funk-
tion des automatischen Defibrillators zeigt.
,Muss man heute nicht mehr zusatzlich beat-
men?”, erkundigt sich ein Besucher. ,Das ist
in der Laienreanimation nicht mehr notwen-
dig. Viel wichtiger ist, dass der Blutkreislauf
durch das Herz aufrechterhalten wird. Das
Blutenthéltnoch geniigend Sauerstoff, bis der
Rettungsdienst eintrifft”, erklart Dr. Nicola
Kandhari. Im Landkreis bieten die Mitarbeiter
der Integrierten Leitstelle zudem eine angelei-
tete Reanimation iiber das Telefon an.

Auch kleine Besucher wagen sich an die
Reanimation und freuen sich iber Gummi-
barchen und ein kleines Paket mit Pflastern.
,Die Resonanz ist hier in der Goppinger FuB-
gangerzone sehr gut und die Leute fragen
gezielt nach”, freut sich Tobias Neugebauer,
stellvertretender Kreisbereitschaftsleiter
des DRK-Kreisverband Goppingen (iber das
Interesse der Passanten.

Mit fiinf Arzten, DRK-Sanitatern, elf Jugend-
rotkreuzlern und sechs Dummies beteiligten
sich auch der DRK-Ortsverein Geislingen und
die Alb-Fils-Kliniken an der bundesweiten
Aktion. Im Nel Mezzo in Geislingen, wo sie
zwei Stationen aufgebaut hatten, hielten sich
die Passanten zuerst zuriick. ,0ft sind es
Kinder, die sich interessieren, dann kommen
die Eltern”, stellt die Sanitaterin Jessica Rodl
fest. Andere Passanten freuen sich, unver-
hofft fast verschiittetes Wissen aufzufrischen.
Fiir Elisabeth Biesinger aus Geislingen ,ist das
heute eine gewisse Bestétigung, dass ich das,
was ich gelernt hatte, nicht vergessen habe.
Und auch anwenden kann.” Manches habe
sich aber verdndert. ,Etwa bei der Stabilen
Seitenlage”, sagtsie.

»Wichtig ist, dass man sich traut zu helfen”,
betont Raimund Matosic. Immerhin sei der
plotzliche Herztod in Deutschland die haufigs-
te Todesursache mit mehr als 100.000 Fallen
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im Jahr. ,Wir wollen den Leuten zeigen, dass
Leben retten durch Wiederbelebung nicht
schwierig ist und dass jeder helfen kann. Und
das so realitdtsnah wie maglich.”

Der Kreis- und Ortsbereitschaftsleiter des
DRK weiB, dass in vielen Kdpfen immer noch
eine Distanz zu diesem Thema vorherrscht.
,Die meisten haben Erste Hilfe wahrend ihrer
Fuhrerscheinpriifung mal gemacht — und das
war’s dann.” Wenn ungeiibte Personen dann
mit einem Ernstfall konfrontiert werden, sind
sie oft hilflos. ,,Dabei sind die ersten Minuten
nach einem Herzstillstand ultimativ wichtig®,
betont auch er. Dass man so etwas wie eine
erfolgreiche Lebensrettung niemals vergisst,
weiB Helmut Biesinger. Vor etwa 50 Jahren
konnte er an einem Strand in Spanien mit
Herzdruckmassage einen Belgier am Leben
halten. , Total anstrengend” sei dies gewesen.
,Das vergisst man nie”, bekréftigt der 72-
Jahrige.

Info

Die Aktion ,,100 Pro Reanimation” wurde
vor sechs Jahren vom Berufsverband
Deutscher Anasthesisten, der ,,Deutsche
Gesellschaft fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin” in Kooperation mit dem
Verein German Resuscitation Council und
der Stiftung Deutsche Andsthesiologie
unter der Schirmherrschaft des Bundes-
ministeriums gegriindet.

Bei der jahrlich stattfindenden Woche der
Reanimation wird mit vielfaltigen Veran-
staltungen und Aktionen fiir die Reani-
mation geworben.



Leben retten kann so einfach sein

Margit Haas, Pressereferentin

Es kann so einfach sein, ein Menschen-
leben zu retten. Das zeigen Notérzte und
DRK auch in Schulen — wie dem Mérike-
Gymnasiumin Géppingen.

Konzentriert horen die Schiilerinnen und
Schiiler der 10b des Mdrike-Gymnasium in
Goppingen an diesem Vormittag Dr. Nikola
Kandhari zu. Die Arztin der Klinik am Eichert
demonstriert ihnen, wie einfach es sein kann,
ein Menschenleben zu retten. Gemeinsam mit
ihren Kollegen Dr. Sven Augenstein, Dr. Se-
bastian Fischle sowie Tanja Kolbe und Bettina
Steinbacher vom DRK-Kreisverband Goppin-
gen ist sie im Rahmen der jahrlichen Aktion
,100 Pro Reanimation” in die Schule gekom-
men und (ibte mit allen Gymnasiasten an zwei
Tagen die Wiederbelebung nach einem Kreis-
laufversagen und Herzstillstand.

»Ganz schon anstrengend” und ,mir tun die
Hande und Arme weh” stellten die Jugend-
lichen fest, als sie nicht einmal flinf Minuten
an einer Ubungspuppe gedriickt haben und so
die mechanische Funktion des Herzens er-
setzten. Dr. Kandhari betonte, wie wichtig

es ist, diese Reanimation zu iibernehmen.
,Rettungsdienst und Notarzt brauchen in
aller Regel acht bis zehn Minuten, bis sie am
Notfallort eingetroffen sind. Das Herz kann
20 Minuten lang ohne Sauerstoff auskommen,
im Gehirn treten aber bereits nach drei Minu-
ten erste Schadigungen auf. Ist das Gehirn
zehn Minuten ohne Sauerstoffversorgung,
stirbtes.”

Die Notérztin will zunachst wissen: ,Was
wiirdet lhr tun, wenn neben Euch jemand um-
féllt?” Eine Schiilerin ist gut informiert und
weiB, dass sie zuerst den Patienten anspre-
chen soll, dann die Atmung iiberpriifen und
dabei den Kopf liberstrecken muss, damit die
Zunge nicht die Atemwege verschlieBt. ,Erst
dann ruft Ihr Hilfe”, informiert die Medizinerin.
Die Zehntklassler wissen, dass sie die 112
anrufen missen. ,lhr stellt das Telefon laut
und bekommt vom Disponenten der Integrier-
ten Leitstelle genaue Anweisungen.” Wichtig
sei auch, ,dass Ihr Euch Unterstiitzung holt.
Es gibt immer Gaffer, die Euch beim Driicken
ablésenkonnen.”

Auf dem Marktplatz in Géppingen war das DRK auch mit zwei Einsatzfahrzeugen prasent.
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Etwa fiinf Zentimeter tief muss der Brustkorb
eingedriickt werden, 100-mal (bis 120-mal)
pro Minute. Das funktioniert im Klassen-
zimmer am besten im Takt von entsprechen-
der Musik. ,Wenn Rippen brechen, ist das
nicht schlimm. Wenn es um die Lebenser-
haltung geht, sind sie nachrangig”, beruhigt
Dr. Kandhari die aufmerksamen Zuhorer.

Dann (iben die Schiilerinnen und Schiiler die
gelernte Theorie. Zunéchst Uberpriifen sie die
Atmung, iiberstrecken den Kopf, rufen um
Hilfe und beginnen mit der Reanimation. ,,Das
sind nur zwei Zentimeter. Das bringt nichts”,
korrigiert Dr. Augenstein eine Schiilerin, die
langsam auBer Atem kommt. Dann ist das
Musikstlick zu Ende.

LIhr habt gerade einmal zweieinhalb Minuten
gedriickt”, erfahrt die Klasse mit ihrer Refe-
rendarin Cordula Eilhoff und kann es kaum
glauben. Im Ernstfall missten sie also noch
minutenlang weitermachen, bis die Rettungs-
kréfte eintreffen wiirden. Und schon geht es
zu einem zweiten Durchgang. ,Ihr misst Euch
abwechseln. Das machen wir Profis auch.”

Bevor die Schiilerinnen und Schiiler wieder in
den regulédren Unterricht zurlickgehen, erin-
nert sie Dr. Kandhari noch einmal an die drei
wichtigen Stichpunkte der Reanimation:
,Prifen—Rufen—Driicken!”

Bislang war keiner von ihnen in die Situation
gekommen, einen Menschen wiederbeleben
zu missen. ,Ich bin froh, dass ich jetzt weiB,
dass ich etwas tun kann und was ich machen
muss”, stellte ein Madchen am Ende fest. Sie
weiB jetzt, dass sie nichts falsch machen
kann. ,lhr konnt nichts falsch machen, auBer,
Ihr macht gar nichts”, hatte Dr. Augenstein
am Schluss betont. Die Gummibarchen, die es
als kleine Belohnung gab, lieBen sich am Ende
alle schmecken.



Gute berufliche Perspektiven

Margit Haas, Pressereferentin

Altenpfleger, Erzieherinnen, Notfallsanita-
ter — der DRK-Kreisverband bildet in allen
Bereichen aus. Anfang des Monats begann
das Ausbildungsjahr fiir ein knappes
Dutzend junger Frauen und Ménner.

Mit groBem Enthusiasmus sind in diesem
Herbst zahlreiche junge Frauen und Manner in
inre berufliche Zukunft beim DRK-Kreisver-
band Goppingen gestartet. Einige von ihnen
hatten zundachst (iber einen Freiwilligendienst
— ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder
den Bundesfreiwilligendienst (BFD) — erste
Erfahrungen in ihrem Ausbildungsberuf ge-
sammelt. Teilweise hatten sie sich davor
nicht vorstellen kdnnen, tiberhaupt in diesem
Bereich ihre berufliche Zukunft zu sehen.
Der Freiwilligendienst gab ihnen wertvolle
Einblicke und Orientierung in der Wahl des
Berufes.

Laurin Seibt etwa konnte sich den Beruf der
Altenpflegerin zunéchst nicht vorstellen.
»Meine Mama arbeitet als Altenpflegerin. Ich
habe zu Hause viel mitbekommen von ihrem
Berufsalltag.” Das hat die junge Geislingerin
eher abgeschreckt als ermutigt. Nach dem
Fachabitur absolvierte die 20-Jahrige dann
ein FSJ im DRK-Seniorenzentrum Geislingen.
Danach stand fiir sie fest: ,Das mdchte ich
auchtun.”

Auch Adriana Nardella macht ihre Ausbildung
zur Altenpflegerin im Geislinger Seniorenzen-
trum des DRK. Die Geislingerin hatte lange die
Oma gepflegt und so war fiir sie die Berufs-
wahl keine lange Uberlegung. Ein Praktikum
in einem Altenheim bestatigte die 19-Jahrige
inihrer Entscheidung.

Alina Kienzle arbeitete bereits seit drei Jahren
als Rettungssanitaterin beim DRK-Kreis-
verband Goppingen, fuhr den Rettungswagen
und assistierte im Notfall. Jetzt will sie mehr
Verantwortung ibernehmen und entschied

sich deshalb, die Ausbildung zur Notfallsani-
taterin zu machen. Die Nenningerin ist ,im
DRK groB geworden”, sie engagiert sich auch
ehrenamtlich in der Bereitschaft Goppingen-
Schurwald.

Robert Plesetz hatte nach dem Zivildienst als
Rettungssanititer gearbeitet, dann aber ,mit
dem Rettungsdienst nichts mehr am Hut ge-
habt”. Inden vergangenen Jahren arbeitete er
als Speditionskaufmann. Nach einem lénge-
ren Auslandsaufenthalt fand er keine Arbeit.
Nach einem Praktikum beim Rettungsdienst
,war klar, dass ich Notfallsanitater werden
mdchte. Mit dieser Qualifikation habe ich viel
mehr Mdglichkeiten, kann etwa auch in der
Integrierten Leitstelle arbeiten”, betont der
43-jéhrige SiiBener.

Julius Junghans hatte bei einem Auslands-
aufenthalt in Stidamerika in einer Klinik
ehrenamtlich gearbeitet. Dann stand fiir den
21-Jahrigen fest: ,Ich will im medizinischen
Bereich arbeiten.” Der Neidlinger machte ein
FSJ und ist jetzt einer von sechs Notfall-
sanitatern, die sich dem aufwendigen und
anspruchsvollen Bewerbungsverfahren des
DRK-Kreisverband Goppingen erfolgreich
gestellthaben.

Auch Maria Giindert arbeitete bereits als
Rettungshelferin und Rettungssanitéterin
beim DRK, nachdem die 21-Jahrige zuvor
ihren BFD in der Klinik am Eichert absolvierte.
,Nie etwas anderes” — als in diesem Bereich
zu arbeiten, das war der Wunsch der
SiiBenerin.

Nathalie Linde wollte eigentlich Medizin
studieren, erwartet sich von der Arbeit als
Notfallsanitaterin aber ,mehr Abwechslung”.
Die Rechberghduserin fahrt zudem leiden-
schaftlich gerne Auto. Auch sie hatte zunéchst
ein FSJ beim DRK im Krankentransport ge-
macht.
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Eine vielseitige Tatigkeit erwartet Annika
Nusser aus Kuchen. Sie freut sich, groBe Ver-
antwortung tbernehmen zu konnen. Denn:
,Wir sind als erste am Notfallort”, betont die
19-Jéhrige.

Denise Gegd wollte immer in einem sozialen
Beruf, am liebsten mit Kindern arbeiten. Im
DRK-Familienzentrum Goppingen macht die
Eislingerin eine Ausbildung zur Erzieherin.

Larissa Jager kennt das DRK-Senioren-
zentrum Hattenhofen seit vielen Jahren. Die
16-Jéhrige hat ihre Tante, die dort als Alten-
pflegerin arbeitet, immer wieder begleitet.
Trotzdem wollte die Hattenhofenerin zunéachst
Erzieherin werden, stellte dann aber schnell
fest: ,,Auf Dauer willich doch nicht mit Kindern
arbeiten.” Jetzt stellt sie sich der umfangrei-
chen Ausbildung zur Altenpflegerin.

Wie auch Patrick Fink. Er hatte zunéchst als
Medientechnologe gearbeitet, nach der Aus-
bildung aber keinen Arbeitsplatz gefunden.
Seine Mutter hatte vor drei Jahren die Ausbil-
dung zur Altenpflegerin gemacht. ,,Ich dachte,
das schau ich mir mal an.” Schnell war sich
der 27-Jahrige sicher: ,Das mache ichauch!”

,Wir brauchen qualifizierten Nachwuchs in
allen unserer Betatigungsfelder und sind
natirlich vom Fachkrdftemangel ebenso
betroffen wie viele Unternehmen. Mit unse-
rem umfangreichen Engagement im Bereich
der Ausbildung wirken wir dem entgegen
und bieten den Nachwuchskraften eine
fundierte Ausbildung und eine gute Beglei-
tung. Das scheint bekannt zu sein. Nach wie
vor gelingt es uns, gerade im Rettungsdienst,
fir alle Ausbildungspldtze motivierte junge
Menschen zu finden”, freut sich Alexander
Sparhuber, Geschéftsfiihrer des DRK-Kreis-
verband Goppingen.



Verstarkung

Margit Haas, Pressereferentin

Frisch gebackene Notfallsanitaterinnen:
Teresa Haisch und Lara Kassil verstarken
seit diesem Monat das Team des DRK-
Rettungsdienstes.

Llch schwebe noch immer”, bekannte Lara
Kassil Ende September. Die frisch gebackene
Notfallsanititerin hatte sich einer anspruchs-
vollen Ausbildung gestellt und sie vor wenigen
Wochen erfolgreich abgeschlossen. Wie auch
Teresa Haisch. ,Wir brauchen lhre Unter-
stiitzung dringend”, betonte Kreisgeschafts-
flihrer Alexander Sparhuber. ,Nach wie vor
tun wir uns schwer, alle offenen Stellen zu
besetzen.” Da war es ein Wermutstropfen,
dass nicht alle Auszubildenden die Priifung
bestanden hatten.

»oie haben eine Mammutaufgabe bewéltigt”,
so der Praxisanleiter Benjamin Brodbeck.
Zehn Priifungen waren zu bestehen. In jeweils
vier Feldern waren sie praktisch gepriift
worden. Bei Teresa Haisch waren die Szena-
rien eine allergische Reaktion, ein Oberschen-
kelhalsbruch, ein verschluckter Fremdkorper
und eine Erwachsenenreanimation.

Jetzt freuen sich die SiBenerin und die
Lenningerin auf ihre Arbeit im Team des
Rettungsdienstes im DRK-Kreisverband. Ihre
Arbeitsvertrdge hatten sie bereits vor einem
halben Jahr unterschrieben. Denn beim DRK
fiihlten sie sich schon wéhrend der Ausbil-
dung wohl. ,Wir sind in der Ausbildung
unseres Nachwuchses fiir den Rettungsdienst
personell gut aufgestellt”, stellte Benjamin
Brodbeck fest. Dass es dennoch Auszubil-
dende gab, die die Priifung am Ausbildungs-
standort Pfalzgrafenweiler nicht bestanden
hatten, &rgert, beunruhigt ihn aber nicht.
Denn generell war die Durchfallquote in
diesem Jahr iiberdurchschnittlich hoch. ,Die
Ursachen miissen wir klaren”, stellte Andreas
Bachmann, seit diesem Monat Leiter des
DRK-Rettungsdienstes, fest.

Ausflug

Margit Haas, Pressereferentin

Zwiefalten — Marbach - Schloss Lichten-
stein — Bad Urach: Mitte September fiihrte
der diesjahrige Ausflug die Seniorinnen
und Senioren des DRK quer iiber die
Schwaébische Alb.

Strahlend blauer Himmel, angenehme Tem-
peraturen — besser hitten die duBeren Bedin-
gungen fiir den Ausflug Mitte September nicht
sein kénnen. Uber Géppingen und Geislingen
ging es mit einem modernen Reisebus durch
das groBe und malerische Lautertal nach
Zwiefalten. Pfarrer Paul Zeller flihrte die 42
Seniorinnen und Senioren kurzweilig und
dennoch sehr informativ durch das Zwiefalter
Miinster ,,Unserer Lieben Frau”. Die Kloster-
kirche der ehemaligen Benediktinerabtei ist
einer der groBten Kirchenrdume Deutsch-
lands und hat seit ihrem Bau Ende des 18.
Jahrhunderts keine nennenswerten Umbau-
ten erfahren. Die aufmerksamen Zuhorer
lieBen sich mitnehmen in die aussagestarke
Bildsprache. Insbesondere die Deckenge-
malde von Franz Joseph Spiegler im Lang-
haus faszinierten sie. Sie gelten als Hohe-
punkt der Deckenmalerei des Rokoko.

Im Hof des Landgestiit Marbach wartete
schon das Mittagessen auf die Reisenden, die
anschlieBend zum Schloss Lichtenstein hoch
liber dem Tal der Echaz weiterfuhren. Sie ge-
nossen die herrliche Aussicht der nach einem
Marchen von Wilhelm Hauff im 19. Jahrhun-
dert entstandenen romantischen Schlossan-
lage. In Bad Urach mit seinem mittelalterli-
chen Marktplatz mit imposanten Fachwerk-
bauten lieBen sich die Rotkreuzler Kaffee und
Kuchen oder einen erfrischenden Eisbecher
schmecken. Einige erkundeten auf eigene
Faust die historische Innenstadt mit ihrem
Residenzschloss.

Am Ende des Ausflugs waren sich alle einig:
»ES war ein sehr schoner Tag!” Und: ,Néchs-
tes Jahrfahren wir wieder mit!”
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LIGA-Fachtag

Margit Haas, Pressereferentin

Ankiindigung. Kaum ein Thema wird ge-
sellschaftlich kontroverser diskutiert als
Flucht, Migration, Integration. Die LIGA der
freien Wohlfahrtsverbdnde widmet dem
ihren diesjahrigen Fachtag.

Gerade um dem eher mit negativem Blickwin-
kel diskutierten Thema Flucht und Migration
einen positiven Fokus und damit ein Zeichen
fiir den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu
setzen, hat die LIGA der freien Wohlfahrts-
pflege im Landkreis Goppingen das Thema
,Vielfalt Leben: Gelungene Integration von
Menschen mit Fluchterfahrung” fiir den dies-
jahrigen LIGA-Fachtag ausgewahlt. Der LIGA
gehoren die Arbeiterwohlfahrt, Caritas,
Diakonie, Deutsches Rotes Kreuz und der
Paritatische an.

,Wir wollen versuchen, Antworten zu finden
auf Fragestellungen wie: Wo gibt es Ansétze
gelungener Integration von Menschen mit
Fluchterfahrungen und welche Bedingungen
braucht es, damit Integration iberhaupt gelin-
genkann?“, betont Lisa Kappes-Sassano. ,Zu
Wort kommen sowohl Fachpersonen, Unter-
nehmer und Menschen mit Fluchterfahrung”,
fahrt die Vorsitzende der Liga fort. ,,Gelungene
Integration — Lust auf mehr!” hat Lucia BraB,
Leiterin der Migrationsdienste der Caritas in
der Region Biberach-Saulgau und Vorsitzende
des Landesfliichtlingsrates, ihr Impulsreferat
liberschrieben. Johannes Jeutter, Regional-
botschafter des bundesweiten ,NETZ-WERK
Unternehmen integrieren Fliichtlinge”, wird
sein auBergewohnliches Ausbildungskonzept
vorstellen.

Der Fachtag beginnt am 15. November
um 9.30 Uhr im Gemeindehaus der
Oberhofengemeinde GP, Ziegelstr. 2/1).

Anmeldungen erbeten unter
Telefon (07161) 65 85 80 oder E-Mail:
goeppingen@caritas-fils-neckar-alb.de



Auszeichnung

Margit Haas, Pressereferentin

Sigrid Rossler engagiert sich beim DRK-
Ortsverein SiiBen seit vielen Jahren in der
Sozialarbeit. Jetzt wurde ihr vielfaches
Engagement vom Bundesprésidenten ge-
wiirdigt.

Es war eine ganz besondere Reise, zu der
Sigrid Rossler Ende August aufgebrochen
war. Nach Berlin war die SiiBenerin eingela-
den, zum Biirgerfest von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier ins Schloss Belle-
vue. Rund 4.000 Menschen aus dem ganzen
Land hatte das Staatsoberhaupt empfangen
und so ihre ganz unterschiedlichen Engage-
ments gewdrdigt.

Sigrid Rossler engagiert sich in ihrer Heimat-
stadt, begleitet Menschen in schwierigen
Lebenssituationen, leitet seit vielen Jahren
die Sozialarbeit im DRK-Ortsverein SiiBen.
Bereits vor 25 Jahren hatte sie mit Mitstreitern
den Freundeskreis Asyl ins Leben gerufen,
hatte Sprachkurse und Hausaufgabenhilfe
organisiert und bekam vom DRK-Ortsverein
SiiBen Rdume dafiir zur Verfligung gestellt.

Als Anfang des Jahrtausends dort eine neue
Rettungswache gebaut worden war, auch mit
Raumen fiir das Ehrenamt, zog sie mit ihren
Kursen dorthin um. Sie entschloss sich, ,ins
DRK einzutreten. Ich finde es sehr gut, dass
sich das DRK in so vielen Bereichen enga-
giert”, betont die 84-Jahrige. Seit 2003 leitet
sie die Sozialarbeit im Ortsverein und organi-
siert alle Angebote selbst. In ihrer Arbeit, die
sie sich mitihrem Mann teilt, ,lernen wir Men-
schen aus fremden Kulturen kennen. Und das
begeistert uns bis heute”. Diese Neugier und
die Dankbarkeit, die sie von den Menschen,
die sie begleitet, erfahrt, ,liberwiegen alle
Anstrengungen”, betont die pensionierte
Lehrerin. Erholung und Kraft schopft sie bei
der Arbeit in ihrem Garten und beim Sport.
Derzeit regeneriert sie bei einem Kuraufent-
haltin Italien.

Neues Fahrzeug fiir Ortsverein

Inge Czemmel, Pressereferentin

Allerhand geboten war am Donnerstag,
dem 3. Oktober, beim gemeinsamen Tag
der offenen Tiir von Freiwilliger Feuerwehr
und DRK-Ortsverein Heiningen-Eschen-
bach.

Beim gemeinsamen Tag der offenen Tir
am 3. Oktober wurde mit einem lauten,
dreifachen ,Tatiitata” der neue, neunsitzige
Mannschaftstransportwagen (MTW) des
DRK-Ortsverein Heiningen-Eschenbach ein-
geweiht. Der Vorsitzende Lothar Wolf (ibergab
unter groBem Beifall den Schliissel an Bereit-
schaftsleiter Tobias Bergmann.

Wer Interesse hatte, konnte spéater einen Blick
in den modern ausgestatteten MTW werfen,
der ab sofort das in die Jahre gekommene
Altfahrzeug ersetzt. ,Bei der Ausstattung
wurde eng mit der Firma Sosian zusammen-
gearbeitet, die bereitwillig Ideen aus der
Bereitschaft umsetzte”, berichtete Tobias
Bergmann und zeigte stolz den seitlich ange-
brachten Arbeitsscheinwerfer zur Umwelt-
beleuchtung bei néchtlichen Einsatzen, der
eigens mit einem 3D-Drucker angefertigt
wurde, sowie den AuBenlautsprecher fir
Durchsagen.

Im Fahrzeuginneren bekamen die Besucher
die exakt angeordneten Hilfsmittel zu sehen:
Sauerstofftasche mit notwendigem Inhalt,
Notfallrucksécke mit Defibrillator, Blutdruck-
messgerdt und Verbandsmaterial, Kiste mit
Handschuhen, Brechbeuteln, Rettungs-
decken, Akut- und Nachfiillmaterial, Decken-
sack, Trage und Feuerloscher.

,Das Fahrzeug kommt bei Blutspende-
aktionen, Sanitatsdiensten bei Festen, sowie
Sport- und GroBveranstaltungen zum Ein-
satz”, erkldrte Tobias Bergmann. Lothar Wolf
machte zudem deutlich, dass die DRK-
Bereitschaft auch Dienste auBerhalb von
Heiningen und Eschenbach wahrnimmt, zum
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Beispiel bei den Méarklintagen, bei FrischAuf-
Veranstaltungen, dem Goppinger Weinfest,
anderen GroBveranstaltungen und Hilfsaktio-
nen. ,Fir diese Dienste ist es unerlasslich,
dass der Bereitschaft ein funktionstiichtiges
Fahrzeug zur Verfiigung steht”, so Wolf.

Der Weg zur Neuanschaffung sei ein steiniger
gewesen, berichtete er. Neben den Diskus-
sionen um Fahrzeugtyp und Ausstattung sei
es natiirlich um die Frage der Finanzierung
gegangen, die primdr vom DRK-Ortsverein
geleistet werden musste. Der Preis des Fahr-
zeugs samt Ausstattung belief sich auf rund
46.000 Euro. 10.000 Euro steuerte der DRK-
Kreisverband Goéppingen bei, flir weitere
10.000 Euro gewdahrte er einen Kredit, der in
jahrlichen Raten von 2.500 Euro abgetragen
wird. Der groBte Teil des Restbetrages wurde
von der Bereitschaft im wahrsten Sinne des
Wortes durch die Dienste erarbeitet.

Der Tag der offenen TUr hatte auch flir die
kleinen Besucher einiges zu bieten. Sie hatten
in der Hiipfburg des DRK und in der Spiel-
straBe der Jugendfeuerwehr groBen Spal,
konnten sich in der DRK-Schminkstation in
wilde Tiger, bunte Schmetterlinge und andere
fantasievolle Gestalten verwandeln lassen
oder gepopptes Popcorn genieBen.

Ein Hingucker war auch das Mini-Rotkreuz-
fahrzeug, welches Tobias Bergmann gemein-
sam mit seinem Bruder Fabian, der die
Jugendfeuerwehr leitet, auf Bollerwagen-
basis selbst gebaut hat und natirlich auch
mit Blaulicht und Martinshorn ausgestattet
wurde. Der originelle ,,Mini-Krankenwagen”
kommt zukinftig bei verschiedensten
Aktionen der Jugendfeuerwehr zum Einsatz.
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Spende fiir Ebersbacher Tafel

Inge Czemmel, Pressereferentin

Porto sparen fiir einen sozialen Zweck -
die Aktion ,Zéhlerstand online erfassen”,
der Netze BW kam dem DRK-Tafelladen in
Ebersbach zugute.

Der Ebersbacher Tafel des DRK-Kreisverband
Goppingen kann sich iber ein Zubrot von
1.369,80 Euro freuen. Leiterin Sabine Rauch
durfte am 29. Juli einen Spendenscheck der
Netze BW entgegennehmen, die den Betrag
sozusagen aus der ,Portokasse” zahlt.

Die Netze BW ruft seit dem vergangenen Jahr
in ganz Baden-Wirttemberg die Kunden dazu
auf, ihren Stromzéhlerstand online mittels
elektronischer Medien und nicht mehr per
Post mitzuteilen. Als Anreiz versprach der
Netzbetreiber, das dadurch eingesparte Porto
einer gemeinniitzigen Einrichtung vor Ort zu
spenden. Dieses Versprechen wurde in Ebers-
bach nun eingeldst.

Der Ebersbacher Biirgermeister Eberhard
Keller hatte der Netze BW als Empfénger den
Tafelladen des DRK vorgeschlagen und freute
sich mit Sabine Rauch und dem DRK-Kreis-
geschéftsfiihrer Alexander Sparhuber Uber
den Scheck, den Jorg Schramm von der Netze
BW iiberbrachte. Der Uberbringer interessier-
te sich sehr fiir die Arbeit des Tafelladens und
Sabine Rauch beantwortete gerne alle seine
Fragen. Zum Beispiel, dass die Kunden einen
Bediirftigkeitsnachweis erbringen miissen,
um einen Kundenausweis zu erhalten und
welche Firmen Waren an den Tafelladen
spenden.

Alexander Sparhuber machte zudem deutlich,
dass manche Waren, wie Obst, Gemiise und
Backwaren reichlich gespendet wiirden, es
aber an anderen Dingen héufig mangele.
»Molkereiprodukte und Wurstwaren gehoren
dazu”, erklarte Sabine Rauch und machte
deutlich, dass der Tafelladen auch immer
ehrenamtliche Mitarbeitende sucht.

L,Wir freuen uns (iber jeden Euro, der uns und
unsere Arbeit unterstiitzt”, bedankten sich
Sabine Rauch und Alexander Sparhuber nicht
nur bei der Netze BW, sondern auch bei allen
Haushalten, die ihren Zahlerstand online
mitgeteilt und somit zur Spende beigetragen
haben.

Lunser Ziel ist es, mehr und mehr Stromkun-
den von der postalischen Dateniibermittlung
wegzubekommen”, erklarte Jorg Schramm
von der Netze BW. ,Darum bieten wir ver-
schiedene zeitgemdBe Wege an, um die
Angaben ohne groBe Umstédnde durchgeben
zu konnen. Dadurch sparen die Kunden Zeit
und die Netze BW optimiert die Qualitat ihrer
Datenerfassung.”

Obendrein werde ein Beitrag zum Umwelt-
schutz geleistet, denn der Verzicht auf die bis-
lang (ibliche Ablesekarte bedeute auch, dass
sich dadurch das Papier und der Transport per
Posteriibrigt.

Fiir jeden Zéhlerstand, der pro Kommune
online erfasst wurde, ging das Riickporto an
eine dort tatige gemeinnditzige Organisation.
Die Aktion wird in diesem Jahr fortgefiinrt
und die Gemeinden konnen Vorschldge zur
Verwendung des Betrags machen.
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Spurensuche

Margit Haas, Pressereferentin

Mitte Juli erkundeten die ehrenamtlich
Mitarbeitenden der Rotkreuzldden bei
ihrem jéahrlichen Ausflug sehenswerte
Stationenim Stauferland.

,unsere ehrenamtlich Mitarbeitenden haben
unterschiedliche Arbeitszeiten und kennen
sich oft gar nicht”, weiB Sabine Rauch. Die
Ehrenamtlichen werden deshalb regelméBig
vom DRK-Kreisverband eingeladen. ,Sie ler-
nen sich kennen und tauschen sich aus. Das
ist wichtig fir alle. Diese positive Riickmel-
dung erhalten wir immer wieder”, fahrt die
Leiterin der Rotkreuzldden ,Jacke wie Hose”
in Goppingen und der Ebershacher Tafel fort.

Mitte Juli waren die Ehrenamtlichen der
Kleiderladen aus Goppingen, Geislingen und
Ebersbach und der Ebersbacher Tafel zu
einem kleinen Ausflug quer durch das Stau-
ferland unterwegs. ,Wir sind mit dem Bus
liber den Hohenstaufen und Maitis nach Lorch
gefahren”, berichtet Rita Sachs, die Leiterin
der Ebershacher und Geislinger Rotkreuz-
Kleiderladen. Dort horten die rund 25 Teilneh-
menden spannende Details aus der Geschich-
te des von den Staufern Anfang des zwdlften
Jahrhunderts als deren Familiengrablege
gegriindeten Klosters und erfuhren bei einer
Fiihrung auch, dass dort eine byzantinische
Kaisertochter zu Beginn des dreizehnten
Jahrhunderts ihre letzte Ruhestétte gefunden
hatte. Mit groBer Begeisterung tauchten sie in
die farbenfrohe Welt des Rundbildes des
Malers Hans Kloss ein. Er hatte auf 30 Metern
Lange und in einer Hohe von 4,5 Metern ein
monumentales Kunstwerk geschaffen, indem
nicht nur alle wichtigen Mitglieder des staufi-
schen Hauses zu finden sind, sondern auch
liber600 Tiere.

Mit dem Bus ging es iiber Wéschenbeuren
zuriick nach Goppingen. ,Im Géppinger
Biirgerhaus haben wir den Nachmittag bei
einem zlinftigen Vesper ausklingen lassen.”



2/.-Stunden-Ubung in Bohmenkirch

Alexander Schmidt, Ortsverein Bohmenkirch

Am 5. Oktober rollten gegen 17 Uhr gleich
fiinf Einsatzfahrzeuge des DRK (drei
Rettungswagen, ein Krankentransport-
fahrzeug und der Einsatzleitwagen) sowie
ein Tankléschfahrzeug und ein Mann-
schaftstransportwagen der Freiwilligen
Feuerwehr Donzdorf zur Unterkunft der
DRK-Bereitschaft Bohmenkirch, wo eine
gemeinsame 24-Stunden-Ubung der
Jugendsanitatsgruppe Béhmenkirch und
der Jugendfeuerwehr Donzdorf stattfand.

Nach einer kurzen BegriiBung durch Bereit-
schafts- und Jugendleiterin Katja Binder wur-
den die Jugendlichen den Einsatzfahrzeugen
zugeteilt und mit den entsprechenden Funk-
meldeempfingern ausgestattet.

Dann ging es auch schon los zum ersten
,Einsatz”. Unweit des Schiitzenhauses
Bohmenkirch hatten sich drei Wanderer in
unwegsamem Geldnde verirrt und waren in
der Dunkelheit im Wald zu Fall gekommen.
Mit Unterstiitzung der Bergwacht Geislingen-
Wiesensteig und der Jugendfeuerwehr Donz-
dorf konnten alle drei aus dem Geldnde ge-
bracht, von den Jugendsanititern (ibernom-
men und in den Rettungswagen weiterver-
sorgtwerden.

Zuriick ,auf der Wache” gab es erst einmal
Abendessen, schmackhaft und liebevoll ser-
viert von Alexandra und Marion Binder. Gegen
22.30 Uhr riefen die Funkmeldeempfénger
dann wieder zur Pflicht. Ein Lagerfeuer an
einem Grillplatz am Albuch war véllig auBer
Kontrolle geraten und drei Personen hatten
sich Rauchgasvergiftungen und teilweise
schwere Verbrennungen an Armen, Beinen
und Riicken zugezogen. Die Jugendfeuerwehr
Donzdorf bekdmpfte das lodernde Feuer,
wahrend die Jugendsanitater die Verletzten
ibernahmen, sie mit Sauerstoff versorgte, die
Brandwunden behandelte und den Transport
indieKlinik vorbereitete.

Nach diesem anstrengenden und herausfor-
dernden Einsatz legten sich die jugendlichen
Nachwuchsretter gegen Mitternacht miide in
ihrem Schlafsaal zur Ruhe, selbstverstandlich
immer einsatzbereit. Die Nacht blieb jedoch
ruhig und auch das Wetter &nderte sich nicht.
Sowohl am Freitag, als auch am Samstag-
vormittag hatten wir Dauerregen und 6 Grad
Celsius. Die Kinder und Jugendlichen nahmen
es sportlich, schlieBlich kann man sich im
,realen Leben” das Wetter auch nicht aus-
suchen.

Das Friihstiick war noch im Gange, als die
Funkmeldeempfanger gegen 8.30 Uhr alle in
die Einsatzstiefel zwangen. Am Ortsrand von
Bohmenkirch, bei der Firma Rothofer, war ein
Pkw mit zwei Insassen schwer verunfallt.
Bevor die Bohmenkircher Jugendsanitéter
jedoch die Versorgung der Verletzten (iber-
nehmen konnten, musste von der Jugend-
feuerwehr Donzdorf zundchst das Dach des
Pkw entfernt werden.

Kaum zuriick auf der ,Wache” erreichte uns
bereits der néchste Alarm. Zwei Wanderer
waren im Bereich der Patrizkapelle unter-
wegs. Einer von ihnen bekam plétzlich Herz-
beschwerden und in deren Folge einen Herz-
Kreislauf-Stillstand. Seine Begleiterin erlitt
vor lauter Aufregung einen epileptischen An-
fall. Auch diese beiden Patienten wurden von
den Jugendlichen souverdn und kompetent
versorgt. Die Herz-Lungen-Wiederbelebung
war erfolgreich.

Nach dem Mittagessen war Fortbildung ange-
sagt. Eine Funkschulung nebst praktischer
Funkiibung wurde von den Jugendrettern
interessiertabsolviert.

Der ,Feierabend” war eigentlich schon greif-
bar, als erneut ein Alarm einging: ,Hiitten-
brand mit Personenschaden” lautete das
Einsatzstichwort, was unsere jugendlichen
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Einsatzkrafte selbstverstandlich noch einmal
inhochste Eile versetzte.

Mit Karacho ging es nach Lauterstein-
Nenningen, wo am Heldenberg eine Hiitte be-
reits von Weitem sichtbar qualmte. Der Brand
selbst wurde durch die Jugendfeuerwehr
rasch geldscht, sodass die beiden verletzten
Personen zeitnah von den Jugendsanititern
ibernommen und zur weiteren Behandlung in
die DRK-Fahrzeuge verbracht werden konn-
ten.

Danach fuhren alle zuriick nach Bohmenkirch.
Die 24 Stunden waren wie im Flug vergangen
und die Kinder und Jugendlichen waren nun
sichtlich miide und erschopft, aber vor allem
stolz auf das Geleistete. Einige fragten bereits
nach der nichsten 24-Stunden-Ubung.

Die DRK-Bereitschaft Bhmenkirch bedankt
sich bei allen, die uns auch diesmal wieder so
toll unterstiitzt haben, vor allem aber bei
Corinna Schmid, Patrick Gapp, Niklas Fischer
und ,Kinderkommandant” Michael Blessing
von der Jugendfeuerwehr Donzdorf fir die
erneute reibungslose und harmonische
Zusammenarbeit sowie bei der Rettungs-
dienstleitung des DRK fiir die Zurverfliigung-
stellung der Fahrzeuge.

Auch personell hat uns der hauptamtliche
Rettungsdienst des DRK wieder groBartig un-
terstiitzt. Mit Notarzt ,Dr. Katastropholus”
Sven Feiner, Manuel Miiller und Jan Schacht-
schneider hatten wir professionelle Begleiter
an unserer Seite. Ein groBes Dankeschon
auch an unsere ,Kiichenmiezen” Alexandra
und Marion Binder, an Andreas Nuding und
Michael Schilling von der Bergwacht Geis-
lingen-Wiesensteig, Herrn Franz Hornek flir
die Funkschulung, die Firma Rothofer fiir das
Ubungsgelénde, Herrn Florian Biegert fiir
das Unfallauto und unseren Mimen, die trotz
widriger Wetterlage alle Einsatzszenarien
tapfer und realistisch dargestellt haben.



Gemeinsame Ubung am Siiener Bahnhof

Margit Haas, Pressereferentin

Bei einer Notfalliibung am 7. September
am SiiBener Bahnhof zeigten sich die
ehrenamtlichen Hilfskréafte der Hilfsorga-
nisationen hiochstroutiniert.

~Sehr zufrieden” zeigte sich am Samstagmit-
tag Christian Fuchs. Er hatte einen Notfallein-
satz am SiiBener Bahnhof geleitet und war von
Anfang an von der perfekten Zusammenarbeit
der verschiedenen Hilfsorganisationen aus
dem Landkreis beeindruckt. Denn bei einer
der groBten Ubungen im Landkreis waren
nicht nur die Rettungsdienste gefragt. Auch
die Feuerwehren, der Gefahrgutzug des
Landkreises und das Technische Hilfswerk
warenvor Ort.

Das angenommene Szenario: Ein Kleinlaster
war mit einer Rangierlok im SiiBener Bahnhof
kollidiert. Schnell entsteht der Verdacht, dass
es sich um einen Gefahrguttransport handelt,
weil eine unbekannte Flissigkeit austritt.
Ein Personenzug kann zwar noch rechtzeitig
halten, mehrere Fahrgaste werden aber durch
das heftige Bremsmandver verletzt.

Es sind (iber 80 Komparsen aus ganz Baden-
Wiirttemberg im Alter von sechs Monaten
bis 76 Jahren, die zundchst von der DRK-
Fachgruppe Notfalldarstellung unter der
Leitung von Dietmar Epple fiir ihre Rollen
entsprechend geschminkt wurden. So war die
Reservistenkameradschaft Staufen auf dem
Weg zu einer Ubung nach Fiissen und machte
entsprechend Druck, mit dem die Einsatz-
kréafte zurechtkommen mussten. Eine (tat-
sdchlich) Hochschwangere war unter den
Fahrgasten und Anja Wiesenfahrt war mit
ihren beiden Hunden unter den Komparsen.
Lverteilt euch auf den Zug, das ist jetzt eure
Spielwiese”, weist Dietmar Epple die Gruppe
an und wird dann spéater auch das Kommando
zum Start des Szenarios geben. ,Dies ist ein
realer Fahrgastmix”, sagt Christian Fuchs.
Und deshalb hatte Dietmar Epple unterschied-

liche Rollen verteilt. ,,Eine Schulklasse will
unbedingt ihren Ausflug machen, wir haben
jemanden dabei, der Fotos von den Verletzten
machtund sie ins Internet stellt und die unver-
letzten Fahrgéste wollen nicht einsehen, dass
sie bis zum Schluss bleiben miissen.”

Wéhrend der Zugbetrieb ganz normal weiter-
geht und immer wieder Zlige den Bahnhof
SiiBen passieren, geht der Alarm los. ,10.33
Uhr, das Ereignis beginnt”, stellt Christian
Fuchs fest. Nur wenige Minuten spater trifft
ein erstes Feuerwehrauto ein und dann geht
es Schlag auf Schlag — zahlreiche weitere
Fahrzeuge folgen. Eine Verletzte, die unter
dem Waggon mit dem unbekannten Gefahrgut
liegt, schreit vor Schmerzen, im Personenzug
schreien die Menschen und hdmmern gegen
die Scheiben.

Der leitende Notarzt verschafft sich einen
Uberblick. Durch den Unfall war ein Mast
umgeknickt und auf einen Pkw gestiirzt, der
Fahrer ist ansprechbar. Die Feuerwehr muss
das Auto aufschneiden, damit er versorgt
werden kann. Verletzte werden nummeriert
und erhalten eine Verletztenanhédngekarte.
,Haben wir jemanden, der den Zug 6ffnen
kann”, will eine Einsatzkraft wissen und
schon offnen sich die Tlren und die ersten
Unverletzten wollen den Zug verlassen. Auch
sie miissen sich registrieren lassen und nun
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stellen die Komparsen realistische Situatio-
nen nach. Da wird gemeckert und gemotzt,
viele haben Termine und wollen weiter, miis-
sen aber ausharren. Das Ende des Einsatzes
miissen sie in der Realschule abwarten.

,Wenn wahrend der Ubung im Landkreis
Goppingen ein Unfall passiert wéare, ware
die Notfallversorgung zu jeder Zeit ge-
geben gewesen. Denn hier sind fast aus-
schlieBlich ehrenamtlich Mitarbeitende
im Einsatz”, sagt Alexander Sparhuber,
Kreisgeschéftsfiinrer des DRK-Kreisver-
band Goppingen.

Zwischenzeitlich ist die Frau, die mit Sdure
veratzt wurde, zu einem der Verbandsplatze
gebracht und versorgt worden. Sie wartet auf
den Transport in die Klinik. Im Personenzug
befinden sich noch immer Verletzte. ,Hilfe!”,
ruft eine Frau, ,wir haben hier eine Schwan-
gere, die auf den Bauch gefallen ist.” Auch sie
wird schlieBlich versorgt. Allerdings ist ihre
Fruchtblase geplatzt, was die Helfer vor eine
weitere Herausforderung stellt. Eine Heraus-
forderung stellt auch der Komparse ,Rechts-
anwalt Besserwisser” dar, der alle Hilfskréafte
verklagen will, weil sie seiner Ansicht nach
dilettantisch arbeiten. An einer anderen Stelle
des Einsatzortes sammelt Achim Esslinger
das Team der Notfallseelsorger um sich. Sie
verteilen sich an der gesamten Einsatzstelle.

Dann wird gemeldet, dass der Zug leer ist,
dass alle verletzten Passagiere bei den Ver-
bandsplatzen versorgt werden, nun muss der
Transport der Verletzten in die Kliniken der
Umgebung organisiert werden. Auch dies
geschieht ohne Hektik, ziigig, aber ruhig.
Niemand schreit, niemand rennt, jeder der
Einsatzkrafte weiB bis zum Schluss des Ein-
satzes, wo seine Aufgaben sind, was zu tun
ist. ,Diese Ubung bot den Rettungsdiensten
die Mdglichkeit, auf verschiedene Gefahren-
situationen zu reagieren”, stellt der Notfall-



manager der Deutschen Bahn, Christian
Fuchs, abschlieBend fest.

Besonders aufmerksam hatte Bernd Hamann
vom DRK-Ortsverein Geislingen die Ubung be-
obachtet. ,Wir sind zukiinftig fir die Neubau-
strecke im Oberen Filstal zustandig. Diese
Ubung ist fiir unsere Einsatzkréfte sehr wich-
tig”, betonteer.

Fiir den Kreisbereitschaftsleiter Raimund
Matosic, der die Ubung aufmerksam verfolg-
te, istdie Nachbereitung entscheidend. ,Esist
unsere Hauptaufgabe, zu analysieren, wo die
Starken und wo Schwéchen lagen und dann
unsere Einsatzkréfte entsprechend zu schu-
len”, betonte er. Beeindruckt von der Profes-
sionalitat war auch der Notarzt Dr. Sven
Augenschein. ,,Es gab bislang im Landkreis
keine Ubung an einem Bahngleis.” Und: ,Es
lief optimal. Die ersten 15 Minuten so eines
Einsatzes sind entscheidend. Wenn sie nicht
gut organisiert sind, versinkt die Unfallstelle
im Chaos.”

Info

An der Ubung waren rund 300 Einsatz-
kréfte mit Gber 50 Einsatzfahrzeugen be-
teiligt: Feuerwehr, Technisches Hilfswerk,
Deutsches Rotes Kreuz, Malteser Hilfs-
dienst, Arbeiter-Samariter-Bund, Notarzte,
Notfallseelsorge und Polizei.

Vom DRK waren mit dabei:

Tobias Neugebauer als Fiihrungskraft vom
Dienst, die Bereitschaften Schlierbach,
Schurwald, Bohmenkirch, Eislingen und
Hattenhofen, das Kreisauskunftshiiro,

die Schnelleinsatzgruppen Goppingen,
Hattenhofen und Geislingen.

Insgesamt 65 ehrenamtliche Einsatzkréf-
ten vor Ort wurden von 16 hauptamtlichen
Mitarbeitenden des Rettungsdienstes
unterstitzt.

Premiere bei den Madrklintagen

Birgit Rexer, Pressereferentin

Bei den 12. Marklintagen in Goppingen
iibernahmen die Bereitschaften des DRK-
Kreisverband Gdppingen erstmals den
Sanitdtsdienstan den fiinf Standorten.

,Das ist eine echte Premiere fiir uns”, betont
Tobias Neugebauer, stellvertretender Kreis-
bereitschaftsleiter des DRK-Kreisverband
Goppingen. In der Vergangenheit hatten die
Malteser den Sanitatsdienst bei den Marklin-
tagen tibernommen. Durch interne Verdnde-
rungen war das 2019 bei den Maltesern nicht
moglich, weshalb das DRK von Marklin ange-
fragt wurde.

An den fiinf verschiedenen Veranstaltungs-
standorten waren jeweils mindestens zwei
Mitarbeitende der verschiedenen Bereit-
schaften des Kreisverbands im Einsatz. ,Ich
habe die Bereitschaften vor den Sommer-
ferien angeschrieben und sie hatten bis Mitte
August Zeit, sich zu melden”, erkldrt Neuge-
bauer. ,Wir haben hier eine sehr gute Zusam-
menarbeit und es hat alles reibungslos ge-
klappt”, figt er hinzu.

SchlieBlich war es auch fiir das DRK eine
Herausforderung, die drei Veranstaltungstage
von Freitag bis Sonntag mit ehrenamtlichen
Sanitdterinnen und Sanitdtern abzudecken.
,Bei dem Einsatzplan sind wir auch auf die
Wiinsche der Bereitschaften eingegangen,
die teilweise an einem Standort bleiben, teil-
weise aber auch wechseln wollten”, so Tobias
Neugebauer.

Den Sanitdtsdienst auf dem Firmengeldnde
von Leonhard Weiss hat die Bereitschaft aus
Bohmenkirch Gbernommen. ,Es sind zwar
viele Besucher hier, aber bislang mussten wir
nur ein Pflaster kleben”, erklart Alexander
Schmidt, der gemeinsam mit Dominik Pehic
den Sanitatseinsatzpunkt direkt neben der
Hipfburg aufgebaut hat. ,Wir achten immer
darauf, dass wir zentrale und gut erreichbare
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Standorte haben, damit uns die Besucher im
Notfall gutfinden”, so Tobias Neugebauer.

Auch am Bahnhof haben Stephanie Bofinger
und Tanja Salcher von der Bereitschaft
Hattenhofen ihr Sanitatsfahrzeug direkt ne-
ben das Bahnhofsgebdude mit freiem Blick
auf die dampfenden Lokomotiven gestellt.
»Bislang hatten wir einenjungen Mann, der ge-
stirzt war und dem wir die aufgeschiirften
Hande und Knie desinfizieren und verbinden
mussten”, erzahlt Tanja Salcher. ,Und einen
Jungen, der sich das DRK-Fahrzeug angese-
hen hat und jetzt gerne zum Jugendrotkreuz
mochte”, fligt Stephanie Bofinger hinzu.

Auch im Marklin-Stammwerk in der Stuttgar-
ter StraBe herrscht zwar groBer Besucheran-
drang, aber die medizinischen Notfélle halten
sichin Grenzen. ,Grundsatzlich ist es wichtig,
dass wir da sind, um im Notfall zu helfen”, so
Thomas Ruckh von der Bereitschaft Goppin-
gen. ,Bislang war es aber sehr ruhig”, flgt
Marco Paulus hinzu. Auch bei Elke und Roland
Vorwerk von der Bereitschaft Schurwald, die
mit ihrem DRK-Stiitzpunkt neben der EWS-
Arena stehen, war die Hilfe der Sanitater bis-
lang noch nicht gefragt. Dafiir hatte Torsten
Seipel von der Bereitschaft Schlierbach im
Stauferpark neben der Werfthalle bereits am
Freitag einen Notarzteinsatz und musste zu-
dem einmal einen Rettungswagen rufen.
Hinzu kam noch ein Besucher, der sich den
Magen verdorben hatte und mehrmals bei den
Sanitaternvorbeikam.

»Insgesamt war es ein ruhiges Wochenende.
Aber es war auch schon in den Vorjahren so,
dass sich der Sanitdtsdienst eher um Kleinig-
keiten kiimmern musste”, zieht Tobias
Neugebauer eine erste Bilanz. Ob das DRK in
zwei Jahren wieder bei den Marklintagen im
Einsatz ist, kann er noch nicht abschatzen.
,Vielleicht gibt es dann auch eine Kooperation
mitden Maltesern.”



Das DRK und die Dose

Claudia Burst, Pressereferentin

Medizinische Gerate, Uniformen und Ans-
tecknadeln, groBe (und ganz kleine) Autos
- das Rotkreuz-Landesmuseum Baden-
Wiirttemberg in Geislingen zeigt die span-
nende Welt des Roten Kreuzes. An dieser
Stelle wollen wir regelméBig die Geschich-
te hinter einzelnen Exponaten erzéhlen, un-
ter dem Motto: ,Was verbirgt sich hin-
ter...?”

... den diversen Sammelblichsen in der Aus-
stellung?

,Friher gab es keine Fordermitgliedschaft,
bei der monatlich oder jahrlich zuverlassig
Geld gespendet wurde, um die ehrenamtliche
DRK-Arbeit aufrechtzuerhalten”, sagt Jens
Currle, der Leiter des Geislinger Museums.
Aus diesem Grund wurden bis Ende der
80er Jahre samtliche DRK-Mitglieder einmal
pro Jahr mit diesen Sammelbiichsen zu so-
genannten Haus- und StraBensammlungen
geschickt.

Currle erinnert sich noch an seine eigenen
Einsétze als Neuling bei der Bereitschaft des
Roten Kreuzes Mitte der 80er Jahre: ,Jeder
Rotkreuzhelfer erhielt seinen eigenen Bezirk
und eine Biichse. Dann war an allen Hausern
Klingelputzen angesagt.” Dafiir mussten die
Sammler in DRK-Dienstkleidung unterwegs
sein, weiB Currle noch, also mit grauer Hose
und passendem Sakko, mit blauem Hemd,
Krawatte und Dienstmiitze. Der Einsatz habe
sich dank eines ,regen Wettbewerbs unter
uns Jiingeren” fast immer gelohnt — oft seien
300 oder gar 400 DM pro Biichse zusammen-
gekommen.

Ein 75-jahriger Museumsbesucher erinnert
sich in diesem Zusammenhang daran, dass
zu seiner Jugendzeit in den 50er Jahren ein
DRKler jeden Samstag vor den Kinos in
Goppingen mit einer Sammelblichse um
Spenden warb.

Die Sammelbilichsen haben sich im Lauf der
Jahrzehnte verandert, wie im Rotkreuz-
Landesmuseum gut zu erkennen ist. Waren es
um die Zeit des Ersten Weltkriegs noch recht-
eckige Dosen mit altdeutscher Aufschrift, so
tragen die runden, roten Biichsen aus dem
Zweiten Weltkrieg die Pragung ,Gau Wiirt-
temberg-Hohenzollern”. Irgendwann bewies
eine Banderole mit DRK-Stempel die Legiti-
mation der Sammler, in den 80ern hatten die
fleiBigen Helfer ihr Dienstbuch als ,,Ausweis”
mit dabei und die Sammeldosen waren mit
einer Plombe verschlossen, auf der sich ein
Kreuz befand.

Auch gab es bei den ,moderneren” Biichsen
einen Einwurfschlitz fiir Miinzen und ein Ein-
wurf-Loch fiir gerollte Scheine. Damit keiner
der Sammler Miinzgeld aus der Dose heraus-
schitteln konnte, befand sich hinter dem Ein-
wurfschlitz ein aufwendiger Mechanismus.
,Wenn jemand versehentlich seinen Schein
in den Miinzeinwurf schob, konnte sich der
ganze Mechanismus mit dem Schein verhed-
dernund dadurch verklemmen”, wei3 Currle.

Das ,Betteln” mit der Dose ist seit 30 Jahren
Geschichte — doch bis heute sind Spenden
beim DRK dringend notwendig fiir Fahrzeuge,
Kleidung oder Ausriistung in der gesamten
Ehrenamtlichen Arbeit.

Das Rotkreuz-Landesmuseum in der
Heidenheimer StraBe 72 in Geislingen
hat jeden ersten Samstag sowie jeden
zweiten Sonntag im Monat von 13.00
bis 17.00 Uhr gedffnet.

Dezember bis Februar ist das Museum
geschlossen.

Gruppen werden um Anmeldung gebeten
und kénnen ganzjahrig Termine fiir eine
Fiihrung und Besichtigung vereinbaren.

Weitere Infos im Internet unter
www.rotkreuz-landesmuseum.de
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Ferien-Aktion

Manfred Neumann, OV SiiBen

Anfang August fand beim DRK-Ortsverein
Mittleres Fils- und Lautertal in SiiBen das
alljahrliche Schiilerferienprogramm statt.
Die DRKler hatten alles vorbereitet, um den
Kindern einen Einblick in ihre Arbeit und
das Jugendrotkreuz zu gewdhren. Mit
dabei waren drei Therapiehundeteams des
DRK, bestehend aus Sabine mit Linus,
Sabrina mit Fipsi und Silke mit Jacky.

Das DRK zeigte verschiedene seiner Einsatz-
fahrzeuge, z. B. einen Mannschaftstrans-
porter, einen Geratewagen und einen Betreu-
ungs-Lkw. Ganz besonders angetan waren
die Kinder von der Feldkiiche und ihrem
Schopfloffel mit drei Liter Fassungsvermogen
und demriesigen Teesieb.

Néchste Station war das Jugendrotkreuz.
Stefan, unser Jugendleiter, zeigte, wie man
Wunden flr eine Notfalllibung schminkt und
wie man sie anschlieBend fachgerecht mit
Erster Hilfe versorgt.

Dritte Station waren die DRK-Therapiehunde.
Hier wurde den Kindern erklart, fiir welche
Einsatze die Hunde ausgebildet werden.
Jacky, Fipsi und Linus waren voll in ihrem
Element. Werden sie doch sonst in Schulen,
Kindergdrten oder Seniorenheimen einge-
setzt. Sie zeigten einige Kunststiicke, wie z. B.
Wasche von der Leine nehmen, Wiirfelspiele
oder Rechenaufgaben ldsen.

Nachdem alle Stationen durchlaufen waren,
gab es Saitenwiirstchen aus der ,Gulasch-
kanone” mit Brotchen und zum Nachtisch
nocheinEis.

Alle Beteiligten hatten groBen SpaB und
freuen sich schon auf die ndchste Aktion.
Fipsi, Jacky und Linus waren anschlieBend
platt von den vielen Leckerlis und Streichel-
einheiten.



Blutspendetermine

N 18.10.2019

M 25.10.2019

M 13.11.2019

N 14.11.2019

M 19.11.2019

N 13.12.2019

N 18.12.2019

N 18.12.2019

Eschenbach,
Technothermhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Salach, Stauferlandhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Bohmenkirch,
Turn- und Festhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Rechberghausen,
Haug-Erkinger-Saal
15.30 — 19.30 Uhr

Eislingen, Stadthalle
14.30 - 19.30 Uhr
Uhingen, Uditorium
14.30 - 19.30 Uhr

Miihlhausen, Gemeindehalle
14.30 - 19.30 Uhr

Geislingen, Jahnhalle
14.30 — 19.30 Uhr

DRK-Café

M 21.10.2019 Geschéftsfiihrendes
Kreisverbandsprésidium (GP)
Personalausschuss (GP)
Kreisausschuss
der Bereitschaften (GP)

M 23.10.2019  Fachausschuss
Offentlichkeitsarbeit (GP)

M 04.11.2019 Treffen GF KV-Prasidium
mit OV-Vorsitzenden (GP)

1211, - Externes Audit

14.11.2019 QM-System (Landkreis)

M 14.11.2019 JRK-Ausschuss (SiiBen)
Vortrag
»Generationenwechsel”
Kooperation mit KSK (Geisl.)

M 16.11.2019 Schulsanitétstag (GP)

M 18.11.2019 Kreissozialleitung (GP)

M 21.11.2019 Gremien Stationére Pflege
(Hattenhofen)

M 25.11.2019 Geschéftsfiihrendes
Kreisverbandsprésidium (GP)
Gremien
Tochtergesellschaften (GP)

Il 02.12.2019 Bereichsausschuss
Rettungsdienst (GP)

H 03.12.2019 Weihnachtsfeier
Rotkreuz-Senioren (GP)

M 04.12.2019 Kreisverbandsprasidium (GP)

M 06.12.2019 Weihnachtsfeier

Sozialarbeit (GP)

Jeden ersten Sonntag im Monat veranstalten die
Mitglieder der Bereitschaft in Schlierbach in ihrem
DRK-Haus von 14 — 17 Uhr einen Kaffeesonntag,
zu dem jeder herzlich eingeladen ist. Die ndchsten
Termine sind: 3. November + 1. Dezember 2019

Neue Mitarbeiter

Neue ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
Bergwacht Geislingen-Wiesensteig:

Heike Baumann

Bergwacht Goppingen:

Stefan Riexinger, Tobias Schopp

Familientreff Uhingen: Ingrid Schreihans
Ehrenamtlicher Besuchsdienst: Sonja Kalinowski
Offene Alten- und Behindertenarbeit:

Paul Schéfer

Rotkreuzladen Geislingen: Bianca Schmidh&usler

Neue hauptamtliche Mitarbeiter/-innen
Familienzentrum: Denise Geg0, Iris Zurmiihl
Integrationsfachdienst: Claudia Willner
Rettungsdienst:

Tobias Gloggler, Kevin Hill, Julius Junghans,
Nathalie Linde, UIf Miiller, Annika Nusser,
Cynthia Jacqueline Schone
Rotkreuzdienste: Andrea Offenberger
Sozialarbeit: Michaela Schmidt
Verwaltung: Simone Schiefelbein

Neue Mitarbeiter/-innen beim BFD/FSJ

Merlin Albrecht, Timothey Bussey, Jan Choukri,
Vanessa D'Addiego, Tim Fischer, Lea Hahn,

Eric Hergenrader, Madlene Horner, Lukas Kramer,
Denis Rashiti, Jennifer Retting, Franziska Schmid,
Maximilian Schmidt, Steffen Staudenmaier,
André Traum, Minh Tram Vo, Annika Weiler,
Laurent Vollmer, Eduard Wolf

Neue Mitarbeiter/-innen bei der
DRK Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
Teresa Klamm

@kienzle

it-dienstleistungen
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facebook.com/DRK.Goeppingen

youtube.com/drkgoeppingen



GCrowdfunding geht in
die nachste Runde!

Unser Spendentopf ist erneut mit

Seien auch Sie Teil des Erfolges und stellen fiir lhren Verein,
lhren Kindergarten, die Schule uvm. ein Projekt ein.

Volksbank m

Goppingen eG == ' ==




/N

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

STl STROBEL

www.system-strobel.de

SYSTEM STROBEL
GmbH&Co.KG
Rettungsfahrzeuge

Schafgasse 27
D-73433 Aalen-
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m CGebaudereinigung

K(SSLER

AchalmstraRe 39
73312 Geislingen

Telefon + Fax
geb.kissler@t-online.de 07331/60329

www.kissler-gebaeudereinigung.de

Uwe Kissler GmbH
Gebéaudereinigung
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m Arztebedarf
= HAIX Arbeits- und Freizeitschuhe

www.schaetz-meditec.de

KRONE DEINEN TAG!

Beginnen Sie Ihr Badevergniigen auf unserer
Homepage: www.barbarossa-thermen.de

Barbassa

THERMEN

I T |

Immer schnell zur Stelle

mit den Profis fiir Profis.

Verkauf und Service
bei Burger Schloz.

Uhingen
Mercedesstr. 1-10
Tel. 07161/205-0
Geislingen
Stuttgarter Str. 359
Tel. 07331/2005-0
www.burgerschloz.de
adt - Murrhardt

Kampetenl it Stemn

BURGERSCHLOZ

AUTOMOBILE

WIR KONNEN MEHR!

REIFF AUTOSERVICE

REIFF Reifen

und Autotechnik GmbH
Esslinger StraBe 3
73037 Géppingen

Tel: 07161/6053 00

#REIFF

'SERVICE BEWEGT

reiff-reifen.de

Seit 1990

ihr zuverlassiger Partner
in der Region fiir

o Textilien

e Druck

o Stick

o Werbeartikel

www.rb-shirts.de

info@rb-shirts.de
Tel. (071 61) 92 94 50 Re-shirts GbR « Albstr. 85 « 73066 Uhingen




