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Mit der warmen Jahreszeit beginnt auch beim Roten Kreuz im Landkreis Goppingen eine ganze Reihe von Festen und Veranstaltungen.
Einige davon wollen wir Ihnen heute vorstellen. Und vielleicht haben Sie ja Zeit und Interesse, dabei zu sein?

Los geht's am 26. Juni in Uhingen. Bereits
zum dritten Mal feiern wir dann gemeinsam
mit der Deutsch-Tirkischen Gesellschaft und
der Vereinigung Tirkischer Vereine im Land-
kreis Goppingen ein Fastenbrechen im Udito-
rium. Im Rahmen unseres Projektes ,Interkul-
turell Aktiv” laden wir interessierte Mithiirger
aller Glaubensrichtungen ein, das islamische
Ritual am Ende eines Fastentages wahrend
des Ramadan kennenzulernen. Die Veranstal-
tung beginnt um 19.00 Uhr. Anmeldungen
nimmt Frau Grupp in der Kreisgeschéftsstelle
unter s.grupp@drk-goeppingen.de entge-
gen.

Bereits eine Woche spater, am 4. Juli, geht es
weiter mit einem Tag der Vielfalt in Goppin-
gen. Wir laden Menschen mit und ohne Migra-
tionshintergrund ein, sich bei diesem Aktions-
tag ungezwungen kennenzulernen. Das Fest,
das sich auch an die Menschen wendet, die
nach Deutschland geflohen sind, beginnt
um 11.00 Uhr auf dem ,Reusch-Spielplatz”.
Neben Spiel- und Sportaktionen sind musika-
lische Vorfiihrungen und Angebote fiir Kinder
geplant. Natirlich ist auch fiir das ,leibliche
Wohl” gesorgt. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Kommen Sie einfach vorbei!

Vom 17. Juli bis zum 13. September findet der
diesjahrige Sommer der VerFiihrungen des
Landkreises GOoppingen statt. Mit gleich zwei
Aktionen beteiligen wir uns erstmals an dieser
Veranstaltungsreihe: Am 14. Augustum 15.00
Uhr bietet das Rotkreuz-Landesmuseum in
Geislingen eine Sonderfilhrung an. Und am
28. August konnen Sie, wiederum ab 15.00
Uhr, einen ,Blick hinter die Kulissen” der DRK-
Kreisgeschéftsstelle in Goppingen werfen.
Geplant sind ein Vortrag iiber die Entstehung
des Roten Kreuzes und eine Besichtigung der
Rettungswache Goppingen.

Die genannten Veranstaltungen wenden sich
gleichermaBen an DRK-Mitarbeiter und an
interessierte Menschen aus dem Landkreis
Goppingen.

Mit den beiden folgenden Terminen wenden
wir uns gezieltan die ehren- und hauptamtlich
Aktivendes Kreisverbands.

Berichte und Finanzen stehen im Mittelpunkt
der Kreisversammlung, die am 10. Juli in
den Rédumen der Volksbank Goppingen statt-
finden wird. Dann werden wir auch zwei neue
Filme iiber die Arbeit des Kreisverbands vor-
stellen, die momentan durch die Filstalwelle
fertiggestellt werden. Im ersten Film werden
verschiedene DRK-Aktionen der letzten zwolf
Monate vorgestellt. Der zweite Film zeigt ver-
schiedene Moglichkeiten auf, sich ehrenamt-
lich bei uns zu engagieren. Natiirlich gibt es
beide Filme nach der Kreisversammlung auch
auf unserer Homepage und im YouTube-
Kanal.

Wer viel arbeitet, der darf auch mal feiern.
Beim DRK ist es am 18. Juli soweit. Dann fin-
det auf dem Geldnde der Kreisgeschaftsstelle
das diesjahrige Sommerfest fiir alle ehren-
und hauptamtlichen Mitarbeiter und inre Fami-
lien statt. Die Ausschreibung und einen An-
meldevordruck finden Sie auf der Einklapp-
seite am Ende dieses Heftes.
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Ich lade Sie ganz herzlich ein, an den hier
vorgestellten Veranstaltungen teilzunehmen.
Seien Sie dabei, bei spannenden und vielseiti-
gen DRK-Aktionen im Landkreis Goppingen!
Ich freue mich auf Sie!

A 6 Alexander Sparhuber

Fortbildungstag 2015 Seite 4
Vortrag Dr. Richert Seite 5
Sommer der VerFiihrungen Seite 5
Masern-Impfschutz Seite 6
BFD und FSJ Seite 6
Einflihrungsschulung GS.GL Seite 7
Seniorennachmittag 2015 Seite 8
Portrait Silvia Eisele Seite 9
Seniorennetzwerk Seite 9
20 Jahre AMEISE Seite 10
Familientreffs: Ausfliige der EA  Seite 11
Priifung Rettungshundestaffel Seite 12
Therapiehunde-Ausbildung Seite 13
Einblicke in die Hospizarbeit Seite 13
50 Jahre Blutspende Eislingen ~ Seite 14
JRK-Kreiswettbewerb 2015 Seite 15
Neue Ausstellung im Museum  Seite 16
Serie: Museumsexponate Seite 16
Einladung zum Fastenbrechen  Seite 17
Einladung zum Tag der Vielfalt ~ Seite 17



Fast 30 Angebote mit den unterschiedlichsten Themen — von A wie ,,Algorithmen Rettungsdienst” bis U fiir ,,Unterweisung Infektions-
schutz” standen den Haupt- und Ehrenamtlichen des DRK-Kreisverbandes Goppingen beim diesjahrigen Fortbildungstag zur Auswahl.

,Wir stellen hohe fachliche Anspriiche an un-
sere Mitarbeiter, sowohl an die haupt- als
auch an die ehrenamtlichen”, betonte Alexan-
der Sparhuber beim diesjéhrigen Fortbil-
dungstag des DRK-Kreisverbandes Goppin-
gen.

Rund 100 Haupt- und Ehrenamtliche
waren in das ,Préasidium Einsatz”, besser be-
kanntals ,,Bepo”, gekommen, um sich in ganz
unterschiedlichen Bereichen auf den neues-
ten technischen oder wissenschaftlichen
Stand zu bringen. ,Dieser Tag unterstreicht
unser Qualitatsbewusstsein und lhre Bereit-
schaft zur Weiterbildung”, freute sich der
Geschéftsfiihrer des DRK-Kreisverbandes.

Polizeiprasident Thomas Miirder erlduterte
die Veranderungen bei der Bepo durch die Poli-
zeidirektion und sagte zu, dass das DRK auch
in zwei Jahren wieder Gast der Polizei sein
kann.

Alexander Sparhuber dankte dem Vorberei-
tungsteam und wiinschte auch im Namen
des DRK-Kreisverbandsprasidenten Peter
Hofelich ,,einen spannenden und lehrreichen
Fortbildungstag”. Dem stand angesichts der
Fiille von ganz unterschiedlichen Angeboten
nach einem gesunden Friihstiick in der Kanti-
ne der Beponichtsim Wege.

Ralph Schuster informierte {iber biologische
Gefahrenlagen, Monika Klapper fiihrte ins
Yoga ein, Dieter Kaufmann unterwies in die
Blutzuckermessung, und iber den Umgang
mit sprach- und hérbehinderten Patienten re-
ferierte Annika Seeberger. Trage- und Hebe-
techniken demonstrierte Markus Blessing,
liber Grenzverletzungen sprach Rainer Kienz-
le, einen Einblick in den Alltag mit Demenz-
kranken gab Ute Kothe, und Ulla Rapp unter-
wies im Infektionsschutz.

,Damit aus traumatischen Erfahrungen kein
Traumawird”, war das Themavon Erich Karps
Vortrag. Das Thema sprach zahlreiche Rot-
kreuzler an. Der leitende Seelsorger der Klinik
am Eichert referierte sehr einfiihisam, ging
intensiv auf die Fragen der Zuhorer ein und
machte deutlich, dass einer Traumatisierung
»moglichst friih akute MaBnahmen entgegen-
gesetzt werden sollten”. Traumata, mit denen
Rettungskrafte regelmaBig konfrontiert sind,
,konnen ganz unterschiedliche Empfindun-
gen ausldsen”. Zu ihnen zéhlen der Kontroll-
verlust ebenso wie Panik und Scham, aber
auch Reaktionen wie Weinen oder Aggressi-
on. Auch auf korperliche Symptome ist zu ach-
ten. So erhoht sich der Blutdruck — tiberhaupt
funktioniert das Gehirn ,insgesamt anders”.
Die Umwelt wird nur noch selektiv wahrge-
nommen.,Im Ausblenden schiitzt die Seele
den Menschen”, weiB der erfahrene Notfall-
seelsorger. ,Erst wenn die Quelle der Gefahr
weg ist, werden Schmerzen und Angst wieder
wahrgenommen.” Deshalb ,muss unser
Selbstverstdndnis sein, den Menschen zu hal-
ten, ihn zu orientieren und zu strukturieren”.
Das A und O dabei sei ,der Augenkontakt.
Wenn ich in die Seele blicken will, muss ich in
die Augen schauen. Sie verraten alles”. Helfer
konnen aber nur dann tatséchlich wirksam
Hilfe leisten, ,wenn Sie sauber sind”. Wer also
Streit mit dem Partner oder Probleme mitdem
eigenen Kind hat, kann in ahnlich gelagerten
Situationen falsch reagieren. Wichtig fiir die
Helfer sei aber auch, ,dass ihr im Gespréch
miteinander bleibt und dass ihr auf euch
Obachtgebt”.

Benedikt Stehle, Brandschutzbeauftragter

beim berufsgenossenschaftlich-arbeits-

medizinischen und sicherheitstechnischen

Dienst Ulm, demonstrierte augenscheinlich

die richtige Handhabung eines Feuerldschers,

will so Angste abbauen und zeigte zunéchst
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eindrucksvoll, wie sich eine Deo- oder Haar-
spraydose bei groBer Hitze verhélt. Mit einem
lauten Knall explodierte sie, die Flammen
schlugen meterhoch aus dem schiitzenden
Eisenkéafig heraus. Der Sicherheitsexperte
warnte vor unsachgemaBem Umgang mit elek-
trischen Geraten und Zubehdor. ,Ein Verlange-
rungskabel eingesteckt ins Verldngerungs-
kabel, das geht gar nicht.” Auch iberméaBig
beanspruchte Mehrfachsteckdosen ldsen
immer wieder Brande aus.

Nachdem Benedikt Stehle die unterschied-
lichen Feuerloscher erklart hat, probieren die
ersten Freiwilligen, ein Feuer zu Ifschen.
Kai-Uwe Eisenhut von der Bereitschaft
Wiesensteig ist — was das Feuerldschen an-
belangt —familidr vorbelastet. ,Halten Sie den
Schlauch fest, bevor Sie den Feuerldscher
auslosen und achten Sie auf die Windrich-
tung”, erklart ihm Benedikt Stehle. Und:
,Loschen Sie direkt an der Feuerquelle.” Die
Teilnehmer der Gruppe probieren die ver-
schiedenen Feuerloscher aus, die je nach
Ziindstoff unterschiedlich befiillt sind, und
sind sich einig, dass es sehr hilfreich war, ein-
mal mitdem Feuerldscher geiibt zu haben.

Dann geht es zum Mittagessen und am Nach-
mittag erhalt die Bergwacht ebenso Aufmerk-
samkeit wie die Vorfiilhrung von Kinesio-
Tapes von Petra Schmidt-Schatz und die
diversen Vortrage von Dr. Kerstin Wagenfeld
zu den unterschiedlichen Auswirkungen von
Drogen- und Alkoholkonsum und den Beson-
derheiten bei Kindernotféllen und Herzerkran-
kungen.

Am Abend besteht Einigkeit: Auch in zwei Jah-
renwollen alle wieder kommen.



Dr. Johannes Richert ist als Bereichsleiter fiir den Bereich ,,Nationale Hilfsgesellschaft” der oberste Leiter fiir die Einsédtze des Deutschen
Roten Kreuzes im Ausland. Im Geislinger Rotkreuz-Landesmuseum Baden-Wiirttemberg referierte er iiber die aktuellen Einsétze des DRKin
itber 50 Landern der Welt.

Menschlichkeit. Unparteilichkeit. Neutralitat.
Unabhéngigkeit. Freiwilligkeit. Einheit. Uni-
versalitat. Das sind seit 50 Jahren die sieben
Grundsétze der Rotkreuzbewegung. ,,Sie wur-
den 1965 in Wien festgelegt und gelten fiir alle
194 Vertragsstaaten, die das Genfer Abkom-
men unterzeichnet haben und die jeweiligen
Rotkreuz- oder Rothalbmond-Gesellschaf-
ten”, so Dietmar Merten, DRK-Konventions-
beauftragterim Kreisverband Goppingen.

Im Rotkreuz-Landesmuseum in Geislingen
begriiBte Merten neben zahlreichen Zuhérern
Dr. Johannes Richert. Als Bereichsleiter ,,Na-
tionale Hilfsgesellschaft” des DRK erlebt
dieser die Grundsétze taglich in der Praxis.

»Menschlichkeit ist der ethische Imperativ
dafiir, jedermann zu helfen, der in Not ist”,
fihrte dieser aus, um aber gleich einzu-
schrénken: ,Die anderen Grundsatze haben
mit Ethik nichts zu tun, sondern mit der Ent-
wicklung des Roten Kreuzes und des Roten
Halbmondes.” Und: ,Neutralitit zum Beispiel
klingt gut, kann aber subjektiv als ziemlich
unethisch wahrgenommen werden.” Sein
schockierendes Statement untermauerte er
mit Beispielen: ,Wenn wir (ble Folter
sehen in Darfur zum Beispiel, dann nehmen
wir dazu keine Stellung. Wir kdnnen uns im
Irak oder in Syrien auch nicht gegen die jewei-
ligen Konfliktparteien aussprechen. Nur wenn
wir neutral sind, kdnnen wir helfen.” Neutrali-
tét sei Mittel zum Zweck, um den Zugang zu
Hilfsbediirftigen zu erhalten, kldrte er auf.
Auch die ,,Unabhéngigkeit” sei im Prinzip ein
Paradoxon. Alle Staaten bestatigen ihren je-
weiligen nationalen Rotkreuz-Gesellschaften
die Unabhangigkeit, ,,obwohl wir gleichzeitig
eine staatliche, wenn auch Nichtregierungs-
Hilfsorganisation sind.”

Weil die Prinzipien jedoch durchweg fiir die ge-
samte Rotkreuz- und Rothalbmond-
Bewegung gelten, sei diese das groBte huma-
nitdre Solidarnetz der Welt. ,Wenn eine
Schwestergesellschaft in Not gerét, sind alle
Partner verpflichtet zu priifen, ob sie helfen
konnen”, erlauterte er. Dabei sei das DRK
nicht spontan, sondern folge militérisch diszi-
plinierteinem Abruf.

Die Schwerpunkte des DRK bei Auslandsein-
satzen liegen im humanitaren Bereich mit
medizinischer Nothilfe oder Lebensmittelpa-
keten, in der Rehabilitation beim Wiederauf-
bau einer Infrastruktur und in der Entwick-
lungszusammenarbeit. Momentan sei das
DRK in fast 50 Landern der Welt mit Delegier-
ten aus Deutschland im Einsatz, erzahlte der
Referent und berichtete von der Ukraine, Sy-
rien, Kolumbien oder dem kenianischen
Fliichtlingslager Dadaab. Die Arbeit in Krisen-
regionen beginne nur auf Anfrage der
Schwesterngesellschaft oder des Dachver-
bandes, also der Internationalen Foderation
der Rotkreuz- und Rothalbmond-Gesellschaf-
ten oder des Internationalen Komitees vom
Roten Kreuz. ,Die Nepalesen etwa koordinie-
ren vor Ort und wir liefern erst dann, wenn sie
sich bei uns melden und konkret sagen, was
sie von uns bendtigen.” Die Organisation ar-
beite immer eng mitanderen starken Schwes-
tergesellschaften zusammen, alle hielten sich
an oben genannte Grundsétze und alle Kon-
fliktparteien seien iiber den Einsatzinformiert.

Grundsétzlich gelte, dass das Rote Kreuz be-
ziehungsweise die Helfer des Roten Halbmon-
des Zugang zu allen Hilfsbediirftigen haben —
vollig unabhangig davon, zu welcher Konflikt-
partei diese gehoren. ,In der Praxis ist es in
Syrien momentan jedoch so, dass die vielen
Konfliktparteien den Grundsatz der Neutralitét
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nicht verstehen. Die Helfer des Syrischen
Roten Halbmondes setzen bei jedem Einsatz
ihr Leben aufs Spiel, weil die Kimpfer nicht ak-
zeptieren, dass sie dem jeweiligen Gegner
auch helfen. 40 Helfer wurden schon umge-
bracht, viele inhaftiert”. Mit diesem tragi-
schen Beispiel nicht gelebter Konvention
beendete Dr. Richert seine Ausfiihrungen.

Auf dieser Grundlage bekamen der Dank, die
Anerkennung und der Respekt, den der Bun-
destagsabgeordnete Hermann Férber bereits
im Vorfeld den Konflikthelfern ausgesprochen
hatte, weiteres Gewicht.

Zum ersten Mal beteiligt sich der Kreisver-
bandam ,,Sommer der VerFiihrungen”:

Am 14. August um 15 Uhr offnet das Rot-
kreuz-Landesmuseum in Geislingen seine
Pforten. Jens Currle und seine Kollegen laden
zum Rundgang durchs Museum ein.
Anmeldung bis 10. August bei Jens Currle
unter (0 71 61) 67 39-0 oder info@rotkreuz-
landesmuseum.de

Am 28. August um 15 Uhr haben die Besucher
die Moglichkeit, sich im DRK-Zentrum am
Eichert iber die Entstehung des Roten Kreu-
zes zu informieren und einen Blick hinter die
Kulissen des Rettungsdienstes zu werfen.
Anmeldung bis 20. August bei Sonja Stamos
unter (071 61) 67 39-23 oder s.stamos@drk-
goeppingen.de

Das komplette Programmbheft wird Anfang Juli
uber die ortliche Presse verteilt.



Nach den Masernausbriichen des vergangenen Jahres sowie den zunehmenden schweren
Verldufen im siiddeutschen Raum wird der Ruf nach einem wirksamen Schutz bis hin zur
Impfpflicht lauter.

Die Gefahr, an Masern zu erkranken, ist nicht
abstrakt, sondern sehr konkret. ,Im ersten
Quartal des Jahres lagen dem Landesgesund-
heitsamt Baden-Wiirttemberg bereits 56 Mel-
dungen von Masernféllen vor. Betroffen wa-
ren in sieben Féllen medizinisches Personal
eines Klinikums der Maximalversorgung im
Alter von 30 bis 42 Jahren”, betonen Ralph
Schuster und Dr. Rolf Deibele vom DRK-
Kreisverband Goppingen. Und: ,Ein wirk-
samer Impfschutz ist also gerade fiir diese
Berufsgruppe von besonderer Bedeutung.”

Nachstehend einige wichtige Informationen
und die Empfehlungen der Standigen Impf-
kommission (STIKO).

Masern — eine der ansteckendsten Krankhei-
ten Giberhaupt — werden durch das Einatmen
infektioser Tropfchen und durch Kontakt mit
infektidsen Sekreten aus Nase oder Rachen
libertragen. Das Masernvirus fiihrt bereits bei
kurzer Exposition zu einer Infektion, 16st bei
liber 95 Prozent der ungeschiitzt Infizierten kli-
nische Erscheinungen aus. Erste Symptome
zeigen sich nach acht bis zehn Tagen. Sie be-
ginnen mit Fieber, Konjunktivitis, Schnupfen,
Husten und einem Exanthem an der Mund-
schleimhaut. Eine Masernerkrankung hinter-
lasst lebenslange Immunitat. Die Masern wei-
sen einklinisches Bild auf, das mitanderen Er-
krankungen wie Roteln, Ringelrételn und
Scharlach verwechselt werden kann.

Die wirksamste praventive MaBnahme ist die
Schutzimpfung gegen Masern. Grundsétzlich
wird von einer lebenslangen Immunitét nach
zweimaliger Impfung ausgegangen. Eine ein-
malige MMR-Standardimpfung fiir Erwachse-
ne sollte weiterhin bei allen nach 1970 gebo-
renen ungeimpften bzw. in der Kindheit nur
einmal geimpften Personen = 18 Jahre oder

nach 1970 geborenen Personen = 18 Jahre
mit unklarem Impfstatus nachgeholt werden.
Bei einem Ausbruch beinach 1970 Geborenen
mit unklarem Impfstatus, ohne Impfung oder
mit nur einer Impfung in der Kindheit sowie bei
allen Beschéftigten, die im Gesundheitswe-
sen und bei der Betreuung von Immundefi-
zienten sowie in Gemeinschaftseinrichtungen
tatig sind, sollte einmalig vorzugsweise mit
einem MMR-Impfstoff geimpft werden.

Hinweis: Die empfohlene Schutzimpfung soll-
te beim Kinder-/Hausarzt durchgefiihrt wer-
den.

Ungeimpfte ab dem Alter von neun Monaten
bzw. in der Kindheit nur einmal geimpfte Per-
sonen oder Personen mit unklarem Impfstatus
mit ungeschitztem Kontakt zu Masernkran-
ken sollten mit einer Impfstoffdosis gegen
Masern geimpft werden; maoglichst innerhalb
von drei Tagen nach Exposition. Die Impfung
soll vorzugsweise mit MMR-Kombinations-
impfstoff erfolgen.

Hinweis: Die empfohlene Impfung zur Post-
expositionsprophylaxe kann grundsétzlich
beim Kinder-/Hausarzt durchgefiihrt werden.
Steht der ungeschiitzte Kontakt zu Masern-
kranken im direkten Zusammenhang mit der
beruflichen Tatigkeit, kann die Impfung auch
tber den Betriebsarzt erfolgen. Die Meldung
an den Betriebsarzt erfolgt (iber den Vorge-
setzten.

Weitere Informationen unter www.rki.de und
www.gesundheitsamt-bw.de

Fur Rickfragen stehen Dr. Rolf Deibele und
Ralph Schuster gerne zur Verfligung.

Der DRK-Kreisverband Goppingen bietet
interessante und anspruchsvolle Téatigkei-
ten im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und
im Bundesfreiwilligendienst (BFD). Fiir
Herbst gibt es noch freie Stellen.

Melina Setzer ging es wie vielen Abiturienten:
Der Priifungsstress war vorbei, genaue Vor-
stellungen von ihrer beruflichen Zukunft hatte
sie zunéchst aber nicht. Sie entschied sich,
ein Freiwilliges Soziales Jahr beim DRK-
Kreisverband Goppingen zu absolvieren. Die
junge Frau tbernimmt Fahrdienste, hilft im
Haushalt, geht mit dlteren Menschen einkau-
fen oder hort ihnen einfach nur zu. Regelma-
Big nimmt sie an padagogischen Seminaren
teil, die das FSJ begleiten. Das DRK ladt
alle FSJler und Bufdis auch zu einer einwéchi-
genAuslandsreise ein.

Melina Setzer ist beeindruckt von den
menschlichen Begegnungen und freut sich,
dass ihr Engagement groBe Wertschédtzung
erfahrt — sowohl bei den Menschen, die sie
begleitet, als auch innerhalb des DRK. Dazu
gehort auch ein Taschengeld, das die FSJler
erhalten und dass sie sozialversichert sind.
Sie ist eine von (ber 15 jungen Freiwilligen,
die sich im FSJ oder BFD beim DRK-Kreisver-
band Goppingen fiir die Allgemeinheit enga-
gieren. Der BFD richtet sich auch an Men-
schen, die alter als 27 Jahre sind.

,Wir haben immer ein offenes Ohr fiir die jun-
gen Menschen und unterstiitzen sie”, betont
Birgit Dibowski, die Leiterin der Sozialarbeit.
Oft sei gerade ein Engagementim FSJ oderim
BFD fiir junge Menschen eine entscheidende
Weichenstellung fiir ihr kiinftiges Leben. Wer
sich ein Bild vom Einsatzbereich machen
mdchte, kann bei einem Schnuppertag einen
ersten Eindruck bekommen.

Weitere Informationen gibt es bei
Birgit Dibowski Telefon (07161) 6739-43
E-Mail: b.dibowski@drk-goeppingen.de



Einfiihrungskurs fiir die Ehrenamtlichen bei ,,Gemeinsam Sprechen. Gemeinsam Lernen” (GS.GL): Wer Geduld, Aufmerksamkeit und
Einfiihlungsvermagen fiir Kinder hat und noch dazu Freude an der deutschen Sprache, ist genau richtig bei GS.GL, einem Projekt des
Deutschen Roten Kreuzes Goppingen.

Seit 2009 unterstiitzen ehrenamtlich enga-
gierte Menschen Grundschiiler dabei, ihre
Deutschkenntnisse ohne Leistungsdruck zu
verbessern. Ein Einfiihrungskurs und regel-
méBige Fortbildungen gehdren dazu.

Wie funktioniert Lernen? Welche Unterschie-
de gelten beim Lernen der Muttersprache und
beim Lernen einer zweiten oder dritten Spra-
che? Wie lassen sich Sprache und Bewegung
mit Musik verbinden? Die Themen sind nicht
ohne — trotzdem machen sie den Teilnehme-
rinnen der Einfiihrungsveranstaltung sichtlich
SpaB.

Vier Frauen haben den ersten Schritt
gewagt: sie wollen einige Stunden ihrer freien
ZeitregelmaBig in den Dienst von Grundschul-
kindern stellen, die aus ganz unterschiedli-
chen Griinden Unterstiitzung beim Lernen der
deutschen Sprache brauchen.

Annette Stolz kam (iber ein DRK-Zeitungs-
inserat auf die Idee: ,Ich hatte bislang viel
Glick in meinem Leben.” Nun mochte sie
etwas davon an andere weitergeben und ,,da
Kinder die Zukunft unserer Gesellschaft sind,
mdchte ich am liebsten ihnen meine Erfah-
rung und meine Zeit schenken.” Renate

Strohle und Ingrid Rhein nicken bekraftigend,
sie haben sich aus ahnlichen Griinden fir
den ehrenamtlichen Einsatz im DRK-Projekt
»aemeinsam Sprechen. Gemeinsam Lernen”,
kurz GS.GL, entschieden.

Auch Hatice Demir ist voller Eifer mit dabei —
die Tochter einer tiirkischstimmigen Familie
weiB aus eigener Erfahrung um die Probleme,
die Kindern aus Familien mit Migrationshin-
tergrundim Weg stehen. Ihre eigenen drei Kin-
der erzieht sie zweisprachig, denn ,Sprache
schafft Identitit”. Als aktive Elternvertreterin
hat sie einiges zum Kursthema ,,Kooperation
mit Elternund Lehrern” beizusteuern.

Alle vier Kursteilnehmerinnen nehmen auch
einen anderen Punkt sehr ernst; ,Die Sprach-
forderkraft ist immer Vorbild”. Gemeinsam
mit der Kursleiterin Brigitte Rapp (ben sie
auch die eigene miindliche Kommunikations-
féhigkeit im freien Erzahlen oder im klaren
AuBern von Erwartungen und Wiinschen. ,lch
kann doch von den Kindern nichts verlangen,
was ich selbst nicht kann”, fasst Ingrid Rhein
zusammen.

Bei aller Kinderliebe gilt jedoch immer auch:
,0hne Regeln geht es nicht.” Das bestétigen
diejenigen, die bereits an Grundschulen im
Einsatz sind. ,Es sind immer wieder Kinder in
der Gruppe, die so unruhig sind, dass sie ande-
re behindern.”

Und schon schlieBt sich der ndchste Themen-
komplex an: Auf welche Weise konnen Spiele
beim Spracherwerb helfen? Wie geht man am
besten mit Kindern um, die keinerlei Grund-
kenntnisse einer Sprache beherrschen?

Brigitte Rapp informiert iber padagogische
Grundlagen und gibt Tipps und Tricks aus der
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Unterrichtspraxis. Spater puzzeln die Frauen
mit kleinen Kértchen Buchstaben und Bilder
zusammen, diskutieren iber die beste Ver-
mittlung von An- und Umlauten und inspirie-
ren sich gegenseitig bei der Frage: ,Wie kann
ich eigene Ideen kreativ und preiswert in
Sprachunterstiitzungsmittel umsetzen?*
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Katharina Heide, die den Einfiihrungskurs und
auch die regelmaBigen Fortbildungen flr die
ehrenamtlichen Sprachunterstiitzer im Rah-
men des DRK-Kreisverbandes organisiert, ist
aufmerksam mit dabei. ,,Die Frauen sind sehr
aufgeschlossen und voller Eifer.” Der Kurs er-
setze sicher keine padagogische Ausbildung,
»aber er hilft, die Begeisterung in sinnvolle
Sprachunterstiitzer-Bahnen zu lenken.”

Zur Weiterentwicklung der GS.GL-Arbeit
sind neue Sprachhelferinnen und Sprach-
unterstiitzer jederzeit herzlich willkom-
men. Zu Beginn ihres Einsatzes erhalten
die Ehrenamtlichen eine Ausbildung und
grundlegende Arbeitsmaterialien. Die Kos-
ten hierflir und auch fiir die regelméaBig
angebotenen Fortbildungen ibernimmt
das Deutsche Rote Kreuz.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon (07161) 6739-44 / -27

oder per E-Mail
gs.gl@drk-goeppingen.de



Beim traditionellen Seniorennachmittag des Deutschen Roten Kreuzes in der Goppinger Stadthalle freuten sich auch in diesem Jahr rund
340 Seniorinnen und Senioren am bunten Programm. Einige der rund 50 aktiven Sport- und Tanzgruppen zeigten unter groBem Beifall Tanze
und schwungvolle Gymnastikdarbietungen. Humorvolle Gedichte sowie die verbliiffende Show von Zauberer Marv ergénzten das gesellige

Beisammensein.

Bewegung in Gemeinschaft halte Korper und
Geist fit, bereite jedoch vor allem Freude, so
Alexander Sparhuber, Geschéftsfiihrer des
Goppinger Kreisverbandes des Deutschen
Roten Kreuzes, der ebenso wie Ulrich Drech-
sel, Leiter des stadtischen Fachbereichs
Schule, Sport und Soziales, ein frohliches
GruBwort an die 340 Senioren richtete, die
sich bei Kaffee und Kuchen auf das bunte
Programm beim diesjahrigen DRK-Senioren-
nachmittag freuten.

Der vergniigliche Nachmittag ging nach einer
kurzen BegriiBung durch DRK-Kreissozial-
leiterin Barbel Beinhauer und den oben ge-
nannten GruBworten gleich richtig los: Die
Tanzgruppen Géppingen und Salach der stell-
vertretenden Kreissozialleiterin Brigitte Lich-
tenberger brachten den richtigen Schwung in
die Stadthalle. Gerda Homberger zauberte mit
ihren trefflichen Versen ,Ich freu’ mich, dass
ich jetzt 'ne Alte bin” lustiges Schmunzeln in
die Reihen und wurde mit tosendem Applaus
belohnt. Dann stand da ein (fast) echter Anton
aus Tirol inmitten der gemischten Gymnastik-
gruppen von Claudia Schéberl, die augen-
blicklich fiir ausgelassene Schunkelstim-
mung sorgten.

Die Jebenhauser Gymnastikgruppe von Klara
Schock brachte mit einer Vorfiihrung mit
Kegeln den passenden Rhythmus zur guten
Laune, bevor Ruth Frodl mit ihrem Gedicht
JAlterserscheinung” lachend Zustimmung
erntete.

»tulpen aus Amsterdam” lieB die Salacher
Gymnastikgruppe erbliihen, um das Publikum
dannin die Pause zu entlassen, in der ausgie-
big geplaudert wurde.

Als der , Tolzer Schiitzenmarsch” schmetter-
te, war alle Aufmerksamkeit sogleich bei der
Darbietung mit Therabéndern der Gymnastik-
gruppe Jebenhausen und bei den Gruppen
aus Uhingen und Sparwiesen, die den Mit-
singhit ,Mit 66 Jahren” in eine schwungvolle
Bewegungsfolge gewandelt hatten.

Das Publikum war ldngst bereit, der Saal
schunkelte fast von selbst, da konnte man im
gemeinsamen Bewegungslied unter der
Leitung von Renate Wolff nach Herzenslust
trallern und sich auf und nieder bewegen.

Natiirlich kam auch die Stammtischpolka der
Goppinger, Salacher und Jebenhduser Grup-
penbestensan.

Auch die Béhmenkircher und Donzdorfer Grup-
pen von Sylvia Bartz-Schulte brachten das
Publikum mit dem Stiick ,Bauernmadl” in
jauchzende Bewegung, bevor der junge Marv
alleim Saal in den Bann der Magie zauberte.

Zum Abschluss zeigten die Ubungsleiterinnen
zu ,Hey Baby”, was sie konnen. Unter anhal-
tendem Applaus ging damit ein rundum scho-
ner, vergniiglicher Nachmittag zu Ende.

Darum, dass sich Besucherinnen, Aktive und
Veranstalter sicher fiihlen konnten, sorgten
wieder einmal, still im Hintergrund, die beiden
DRK-Sanitaterinnen, die Kreisbereitschafts-
leiterin Ulla Rapp und ihre Stellvertreterin
Claudia Hopf.

Auch die Filstalwelle war vor Ort. Der Film
,DRK-Seniorennachmittag in der Goppinger
Stadthalle” ist auf dem YouTube-Kanal des
Kreisverbandes zu finden:

www.youtube.com/user/drkgoeppingen
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Das Programm ,,Gesundheitsforderung
flir Senioren” umfasst im Landkreis Gop-
pingen folgende Sparten: Seniorengym-
nastik, Wassergymnastik, Seniorentanz,
Nordic Walking Soft, Yoga und Gedé&chtnis-
training.

Eine Liste mit allen derzeit angebotenen
Gruppen erhalten Sie von

Manuela Eisele unter

Telefon (07161) 6739-41

oder per E-Mail
m.eisele@drk-goeppingen.de

oder Sie informieren sich im Internet:
www.drk-goeppingen.de

(Angebote > Gesundheitsforderung)

Wir suchen Sie als Ubungsleiter/-in fiir
Seniorengymnastik, Seniorentanz u.v.m.

Wenn Sie zwischen 40 und 60 Jahre alt
sind, korperlich fit und kontaktfreudig,
gerne mit dlteren Menschen zusammen-
arbeiten und wochentlich ein paar Stunden
Zeit haben, dann sind Sie bei uns genau
richtig!

Wir bieten lhnen eine qualifizierte Ausbil-
dung mit Hospitationen bei erfahrenen
Ubungsleiter/-innen, regelmaBige Fortbil-
dungen und Erste Hilfe-Kurse sowie eine
Aufwandsentschadigung.

Weitere Informationen bei
Manuela Eisele und Birgit Dibowski
Telefon (07161) 6739-41/-43

Oder Sie melden sich direkt bei der Kreis-
sozialleiterin Barbel Beinhauer unter
Telefon (07161) 74339

bzw. per E-Mail
b.beinhauer@hotmail.de



Seit iiber zehn Jahren fiihrt ein und dieselbe Moderatorin mit Humor und Charme durch den
traditionellen DRK-Seniorennachmittag: Silvia Eisele.

Sie war gerade 50 geworden, die beiden Kin-
der erwachsen und selbststindig, da las sie
eine Annonce in der Zeitung. Das Deutsche
Rote Kreuz suchte Ehrenamtliche, die Gym-
nastikgruppen flir Senioren anleiten konnten.
Nach dem Tod ihrer Mutter wollte sie ,,etwas
Sinnvolles fiir und mit alteren Menschen tun.”
Neuland zu betreten war ihrimmer schon eine
willkommene Herausforderung, die Aufgabe
lockte. Kurzentschlossen nahm sie gleich am
nachsten Einfihrungskurs teil. Zu ihrer ersten
Gymnastikgruppe kam bald eine zweite, drit-
te, vierte. Mehrmals im Jahr besucht sie Fort-
bildungen und frischt alle zwei Jahre ihre
Erste Hilfe-Kompetenz auf. Sie unterrichtet
auch nach liber zwanzig Jahren mit Begeiste-
rung inihrem Wohnort Donzdorf.

Bewegung ist flir die lebhafte Frau, die vor
tiber 70 Jahren in Chemnitz zur Welt gekom-
men ist, so grundlegend wie gesunde Ernah-
rung und eine positive Einstellung zum Leben.
Wandern, Radfahren und Schwimmen gehort
zuihren Hobbys, zu dem Ritual der morgendli-
chen Dusche im Freien und dem Genuss viel-
féltiger Krauter aus dem eigenen Garten ge-
sellt sich ihre Uberzeugung, dass es ,,immer
fiiralles eine Losung gibt”.

Ihre herzlich empfundene Lebensfreude war
sicher auch mitausschlaggebend fiir die ziem-
lich spontane Entscheidung vor (ber zehn
Jahren. Drei Tage vor der DRK-GroBveran-
staltung, zu der immerhin rund 600 aktive
Seniorinnen und Senioren aus dem ganzen
Landkreis eingeladen sind, erkrankte die da-
malige Ansagerin. ,Ich? Niemals!” war Silvia
Eiseles erste Reaktion auf die dringliche
Anfrage. ,Was miisste ich denn tun?” fragte
sie schon nach wenigen Minuten und ein paar
Augenblicke spater stand bereits fest: ,Ich
mach’ es — aber auf meine Art.” In Windeseile
telefonierte sie mit allen Beteiligten, recher-

chierte Hintergriinde und Anekdoten, schrieb
sich ihren Text und war am Mikrophon ,kaum
aufgeregt”. Ihre humorvollen Ankiindigungen
und charmanten Zwischenbemerkungen ka-
men beim Publikum und den aktiv Beteiligten
wohl recht gut an, denn bei der Folgeveran-
staltung war es gar keine Frage: ,Die Silvia
macht das wieder.” Und weil ,,die Silvia” lie-
bend gerne Neues ausprobiert, feilt sie jedes
Mal oft stundenlang an ihren Texten. ,Die
ersten drei sind meist holprig, dann wird’s
immer besser und ich fange einfach noch mal
vonvornean.”

Woher nur mag dieser unerschiitterliche Opti-

mismus rithren? ,Ich liebe das Leben”, strahlt

sie und erzahlt, dass sie besonders in ihrer

Familie und mit Freunden, aber auch in der

Natur viel Freude erlebe. Sie genieBt den Duft

von Wald, Bliiten, Sonne und blinzelt vergniigt

zuriick, wenn sie aufrichtige Freundlichkeit er-
fahrt. ,Und ein bisschen”, verréat sie schmun-

zelnd, ,glaube ich auch an Wunder.“ Vielleicht

deshalb, weil sie als Kind einen sehr schweren

Unfall tiberlebt hat? Einen, nach dem ihr kaum

jemand eine Chance gegeben hatte. Damals,

als sie mitinrer Familie in den Nachkriegswir-

rennoch nichtlange in Unterweckerstell wohn-
te, hat sie iberlebt. Und einem Wunder gleich

blieb von den schlimmen Verletzungen so gut

wie nichts zurtick. Was flr ein wundervoller

Grund, das Leben zu lieben und so bezau-

bernd von tiefinnen heraus zu lacheln.
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Zahlreiche Organisationen und Einrichtun-
gen des Landkreises haben sich jetzt zu
einem Seniorennetzwerk zusammenge-
schlossen.

Im neu gegriindeten Netzwerk ,,werden wir un-
sere Krafte biindeln, damit altere Menschen
solange wie mdglich in ihrem gewohnten
Umfeld bleiben konnen, und das ist innova-
tiv”, unterstrich Goppingens Sozialbiirger-
meisterin Gabriele Zull, als das Netzwerk
Mitte Aprilim Goppinger Rathaus ins Leben ge-

rufen worden war.

,Das Netzwerk mochte mit verschiedenen
Bausteinen einen Beitrag leisten zur Teilhabe
und zu einem selbstbestimmten Leben von
Seniorinnen und Senioren” — so formuliert es
der Kooperationsvertrag, den auch DRK-
Kreisgeschéftsfiihrer Alexander Sparhuber
unterzeichnete. ,Flir den Kreisverband und un-
seren Ambulanten Pflegedienst ist es wichtig,
im Landkreis vernetzt zu sein. Deshalb war es
fiir uns keine Frage, dem Netzwerk beizutre-
ten. Davon profitieren nicht zuletzt unsere
Klienten”, betont Alexander Sparhuber und
lobt , die gute Sache”.

Das Netzwerk will nicht nur Organisationen
wie die Kliniken des Landkreises oder die
Stadt Goppingen sowie den Landkreis zusam-
menbringen. Neben den qualifizierten Haupt-
amtlichen sollen auch weitere Ehrenamtliche
gewonnen werden, die Aufgaben (iberneh-
men, die nicht durch das Hauptamt abgedeckt
sind oder abgedeckt werden kdnnen. Beson-
dere Herausforderung werde es sein, auch
Menschen mit einem Handikap oder einem
Migrationshintergrund zu erreichen. ,Gerade
sie diirfen wir nicht aus dem Auge verlieren”,
unterstreicht Alexander Sparhuber.



Die ,,AMEISE” mit ihrer Wohnberatungsstelle und Seniorenwerkstatt tragt ganz wesentlich zur Selbst-sténdigkeit von dlteren Menschen
mit einem Handicap bei. ,Wohnen im Alter —am liebsten zu Hause”, das ist das Motto der engagierten ehrenamtlichen Mitarbeiter.

Llch wollte etwas fiir andere tun, weil es mir
selbst sehr gut geht”, sagt Edeltraud Veil. Seit
25 Jahren engagierte sie sich deshalb bei der
AMEISE. Diese Abkiirzung steht fiir , Aktion
Mobiler Einsatz Sozial Engagierter” und istim
Landkreis eine anerkannte Wohnberatungs-
stelle.

Gegriindet worden war sie vor 25 Jahren als
eine der ersten im Land von der damaligen
Altenberaterin des Landkreises. Vor 20 Jah-
ren ging die engagierte Gruppe in die Trager-
schaft des DRK-Kreisverbandes iiber. Dessen
Geschéftsfiihrer Alexander Sparhuber be-
dankte sich jetzt bei den beiden Griindungs-
mitgliedern Edeltraud Veil und Franz Schmidt
sowie dem langjéhrig engagierten Josef Feszl
mit einem kleinen Geschenk. Gemeinsam mit
sieben weiteren Senioren tragen sie ganz
entscheidend dazu bei, dass sich altere
Menschen ihre Selbststandigkeit bewahren
konnen.

Jeder hat dies schon in seinem Umfeld erlebt:
Nach einer Erkrankung oder einem Unfall zeigt
sich oftschnell, dass die langjahrige Wohnung
oder das Eigenheim nicht barrierefrei sind,
dass Menschen mit einer eingeschréankten Be-
weglichkeit dort nicht mehr wohnen kénnen.
Die Ehrenamtlichen der AMEISE sind jetzt
wichtige Ansprechpartner. Denn: ,Ziel unse-
rer Arbeit ist, die moglichst selbststindige
Lebens- und Haushaltsfiihrung &lterer oder
behinderter Menscheninihrer Wohnung zu er-
halten, zu fordern oder wiederherzustellen”,
sagt Annelie Seitz-Sorg, die die AMEISE beim
DRK-Kreisverband Goppingen betreut.

Die beiden Architekten Peter Veil und Karl-
Heinz Ruppel sind jetzt kompetente Partner.
Sie erkennen schnell, wo im Haus oder in der
Wohnung welche Verdnderungen notwendig
sind, damit das Motto der AMEISE: ,Wohnen

im Alter — am liebsten zu Hause” auch lange
realisiert werden kann. ,,Wir machen Haus-
rundgénge und stellen fest, wo Verénderun-
gen notwendig sind. Gemeinsam mit dem
Kreisseniorenrat und der Kreishandwerker-
schaft haben wir im vergangenen Jahr das
Projekt ServicePlus gestartet. Die teilneh-
menden Handwerksbetriebe aus dem Land-
kreis Goppingen werden speziell geschult und
bekommen ein Zertifikat. Diese Liste mit den
zertifizierten Betrieben geben wir dann auch
an unsere Klienten weiter”, erldutert Karl-
Heinz Ruppel.

Meist sind es Umbauten im Sanitérbereich,
die die langere Selbststandigkeit ermdgli-
chen: eine Dusche mit niederem Einstieg statt
einer Badewanne, eine andere Toilette. Viel-
leicht sind auch breitere Tiiren notwendig,
weil ein Rollstuhl zu breit ist fiir die bestehen-
den.

Oft sind es aber auch nur scheinbar unbedeu-
tende Kleinigkeiten, die den Alltag der Senio-
ren erleichtern. Da muss vielleicht nur eine
Schwelle entfernt oder ein Handlauf ange-
bracht werden. Diese kleineren Arbeiten, fiir
die Handwerker meist gar nicht zu bekommen
sind, ibernehmen die Handwerker des Teams
— s0 wie Franz Schmidt, der auch im Ruhe-
stand Sinnvolles tun wollte.
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Aufihre Aufgaben wurden die ,AMEISEn” sehr
gut vorbereitet. Denn ihre Téatigkeit ist sensi-
bel. ,Wir kommen den Menschen sehr nahe”,
ist die Erfahrung von Peter Veil. Deshalb
braucht es viel Fingerspitzengefiihl und eine
sehr groBe Sensibilitat. ,Wir wollen die Men-
schen nicht dberfahren, sondern ihnen ein-
flihlsam aufzeigen, was sie benétigen”, er-
ganzt Johannes Bordasch. Und: ,,0ft geht es
zundchst nur ums Zuhoren”, weiB Gotz von
Hiddessen. Und nicht selten sei zwischen den
Angehdrigen zu vermitteln.

Die AMEISE sieht sich aber auch als Ansprech-
partner fiir soziale Dienste, Architekten und
Bautrdger oder die Pflegekassen. Mit ihrer
Offentlichkeitsarbeit will sie zudem in der Be-
volkerung ein Bewusstsein fiir die Menschen
mitihren besonderen Bediirfnissen schaffen.

Einmal im Monat trifft sich die Gruppe im DRK-
Zentrum in Goppingen, tauscht Erfahrungen
aus, besucht gemeinsam Fachmessen, wird
geschult. ,Dieser Austausch ist uns wichtig”,
sagt Edeltraud Veil, die zwischenzeitlich ge-
meinsam mit ihrem Mann bei der AMEISE
engagiertist.

Das Team der AMEISE freut sich iiber Ver-
starkung. Wer sich gerne sozial engagiert
und einen guten Zugang zu dlteren Men-
schen hat, erhalt weitere Informationen
bei Annelie Seitz-Sorg unter

Telefon (07161) 6739-90

oder per E-Mail
a.seitz-sorg@drk-goeppingen.de



Dieses Jahr ging der Ausflug mit den Ehrenamtlichen des Familientreffs in Ebersbach nach Schwébisch Hall und mit den Uhinger Ehrenamt-

lichen nach Bad Urach.

Mit einem VW-Bus des DRK fuhren die Ehren-
amtlichen und die Leiterin des Ebersbacher
Familientreffs zu neunt an einem sonnigen
Tag wohlgelaunt nach Schwabisch Hall.
Schon die Fahrt dorthin durch lichte Walder
liber Lorch war bezaubernd und Schwébisch
Hall empfing sie mitlauem Friihlingswind.

Eine charmante Stadtfiihrerin lieB mit ihren
Geschichten das Mittelalter aufleben. So er-
zahlte sie beispielsweise vom Pranger, an
dem untreue Eheménner und zénkische Wei-
ber offentlich zur Schau gestellt wurden (er
~prangt” noch heute auf dem Marktplatz, ist
allerdings nicht mehr ,bestiickt”). Die Fackel-
tdnze, die jedes Jahr zu Pfingsten auf der Frei-
lichttreppe aufgefiihrt werden, begleitet von
archaischen Trommelkldngen, erinnern an
den friiheren Reichtum der Stadt Schwabisch
Hall, die Salzsiederstadt, da Salz das Gold des
Mittelalters war.

Nachdem die Kopfe durch die Stadtfiihrung
viel ,Nahrung” bekommen hatten, meldete
sich nun der Magen zu seinem Recht und alle
starkten sich erst einmal mit handfestem
schwabischen Essen und genossen anschlie-
Bend einen Espresso und das ,dolce vita” in
derwérmenden Friihlingssonne.

DerVerdauungsspaziergang fiihrte die Frauen
durch die netten kleinen Boutiquen in Schwé-
bisch Hall langsam Richtung Wiirth-Museum,
wo die groBartige Berliner Ausstellung der
Expressionisten der Jahre 1900-1940, mit
MalergroBen wie Egon Schiele, Franz Marc
oder Oskar Kokoschka begeisterte. GroBe ge-
waltige Kunst, die die beiden Weltkriege und
leidenschaftliche Liebschaften mit starken
Farben und Formen zur Darstellung brachte.

Danach waren alle erst einmal etwas ,er-
schlagen” und stéarkten sich bei leckerem
Kuchen im ,Café ScheiBfreundlich”, dessen
Name auf die besonders freundlichen Bedie-
nungen zurlickgeht und laut einer Ehrenamtli-
chen, gebiirtigin Schwabisch Hall, schon viele
Jahrzehnte liebevoll so genannt wird.

Genéhrtan Leib und Seele und frohgemut wur-
de der Heimweg angetreten.

Am néchsten Tag folgte der Ausflug mit den
Uhinger Ehrenamtlichen nach Bad Urach.

Auch dort traf man auf einen patenten Stadt-
flihrer, der viel zu erzéhlen hatte (iber den
folkloristischen Schaferlauf, der alle zwei Jah-
re stattfindet und weit iiber die Stadtgrenzen
hinaus bekanntist.

Bad Urach, friiher eine Handels- und Weber-
stadt, hatinzwischen seinen Reichtum einge-
b{iBt und versucht, iiber den Thermalbadtou-
rismus seine leere Stadtkasse aufzuflillen. Da
eine der Ehrenamtlichen Gemeinderédtin in
Uhingen ist, gab es viel Gesprachsstoff, wie
man das am Besten machen kann.

Auch wurde eine nette Anekdote zum Besten
gegeben— iiber die Brezel, die anscheinend in
Urach erfunden worden sei. Ein dreister
Backer hatte seine Obrigkeit verargert und
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ihm drohte eine empfindliche Strafe, es sei
denn, es wiirde ihm gelingen, ein Geb&ck her-
zustellen, durch das man drei Mal ,,durchgu-
cken” kann. Die Brezel, die dann spendiert
wurde, reichte fiir den kleinen Hunger, den
GroBen stillten alle dann auf dem Marktplatzin
wunderbarer Fachwerkkulisse.

Danach lustwandelten die Ausfliigler am
munter platschernden Bachlein zum Uracher
Wasserfall, wo die Sonne ein glitzerndes
Regenbogenschauspiel bot.

Der Ausflug wurde am Ende noch mit einem
leckeren Eisbecher versiiBt und heitere
Gesprédche spiegelten einen Gute Laune-Tag
wieder.

Auch dies waren wieder gelungene Ausfliige,
die das Verbundenheitsgefiihl der Ehrenamt-
lichen untereinander stirken und wichtig sind
fiirdie ,Dankeschon-Kultur”.

Gerne werden neue Ehrenamtliche in das
Familientreff-Team aufgenommen; vor
allem in Uhingen freut man sich iber Ver-
stérkung. Informationen gibt es bei
Irmela Schmidt unter

Telefon (07161) 6739-12

oder per E-Mail
i.schmidt@drk-goeppingen.de



Mensch und Hund werden bei der Aushildung zum Rettungsteam des DRK-Kreisverbandes Goppingen auf Herz und Nieren gepriift.

,Ich mochte mit meinem Hund etwas Sinnvol-
les tun. Wir leisten hier sehr wertvolle Arbeit”,
sagt Kerstin Duve und folgt mit ihrer Hiindin
Merle den Anweisungen der Priiferinnen
Gudrun Kaiser und Rosi Strecker und von Prii-
fungsleiter Bjorn Mangold. Die ungarische
Vorstehhiindin lauft unangeleint neben der
Hundefiihrerin, bleibt beiihr auch dann, als sie
auf eine Gruppe von Menschen trifft und rea-
giert nicht aggressiv auf andere Hunde. Dann
bleibt sie liegen, obwohl sie inr Frauchen nicht
mehr sieht. Die Gehorsamspriifung als Ret-
tungshund der DRK-Rettungshundestaffel hat
sie also mit Bravour gemeistert.

Auch Klaus Mayer ist zufrieden. Der Schwa-
bisch Gmiinder lobt seine Mischlingshiindin
Paula. ,,Sie hat super angezeigt und wurde mit
einer Eins benotet”, freut sich der Hundefiih-
rer. Paula hatte im Gelande einen vermissten
Menschen suchen missen, hatte schnell ge-
funden und dann gebellt. So konnte der Hun-
defiihrer das ,,Opfer” findenund versorgen.

EIf Hundefiihrer haben sich an diesem friihen
Sonntagmorgen eingefunden, um die Priifung
gemeinsam mit ihren Hunden abzulegen.
Denn nurwenn Mensch und Tier gut aufeinan-
der reagieren, wenn sie ein eingespieltes
Team sind, konnen sie erfolgreich vermisste
Personenfinden.

Begonnen hat alles mit einem theoretischen
Teil, bei dem die Hundeflihrer ihr Wissen in
Kynologie, Erster Hilfe, Erster Hilfe am Hund,
Funktechnik, Einsatztaktik und Kartenkunde
unter Beweis stellen mussten.

Den anschlieBenden Verweistest haben alle
Hunde mit guten Noten bestanden. Leider
konnte in der Unterordnung ein Team seine
Leistungen nicht abrufen, sodass zur Mittags-
zeit zehn Hundeteams nach Rechberghausen
aufbrachen, um in einem etwa 30.000 Qua-

dratmeter groBen Waldgebiet zwei Vermisste
zu suchen und sanitdtsdienstlich zu versor-
gen.

Am Ende des Tages haben neun Teams ihre
Priifung bestanden und konnten die begehrte
Plakette mit nach Hause nehmen. Aus unserer
Staffel gratulieren wir Kerstin Duve mit Merle,
Karl Weinert mit Aick, Tanja Hommel mit Sum-
mer, Jutta Lauer mit July und Christina Laferi
mit Simba. Alle Hunde konnten ihre Einsatz-
fahigkeit bestatigen und stehen weiter fiir die
Suche nach vermissten Personen zur Verfi-

gung.

Eine Woche zuvor waren eine Reihe von Hun-
deteams auf eine schwere Probe gestellt wor-
den.

Nach einer umfangreichen schriftlichen Prii-
fung flir Frauchen und Herrchen ging es an
den praktischen Teil. ,,Die Hunde miissen eine
konkrete Spur finden”, erlduterte Bjorn Man-
gold, Leiter der Rettungshundestaffel. Bereits
am Vortag werden die Spuren ausgelegt. Und
die galt es nun an einer Kreuzung aufzuneh-
menund die vermisste Person in gut zwei Kilo-
meter Entfernung zu finden. Dazu wird dem
Hund ein Geruchstrager der Vermissten ge-
reicht. Dies kann ein T-Shirt oder Ahnliches
sein. ,Der Hund hat 20 Minuten Zeit, die Spur
aufzunehmen und muss dann innerhalb einer
Stunde die Personfinden”.
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Teilnehmer an der Mantrailerpriifung waren
aus der ganzen Bundesrepublik angereist. Sie
kamen aus Hamburg, dem Saarland, Mann-
heim, Ravensburg, Nirtingen und Bad Mer-
gentheim. Auch wenn der Bad Mergentheimer
es ,toll findet, mit seinem Collie-Mischling
Kosyma gemeinsam etwas Sinnvolles fiir die
Allgemeinheit zu tun” — die Priifung haben
Herrchen und Hund nicht bestanden. Nicht nur
diese beiden mussten ohne das begehrte Zer-
tifikat wieder nach Hause fahren. ,Nur ein
Hund von sieben hat bestanden”, berichtet
der Staffelfiihrer. ,Die meisten scheitern be-
reitsam Anfang und finden die Spur nicht”.

Auch die Filstalwelle war bei diesem Ereignis
vor Ort. Der Film ,Mantrailer-Priifung der
Rettungshundestaffel Goppingen” ist auf dem
YouTube-Kanal des Kreisverbandes zu finden:
www.youtube.com/user/drkgoeppingen

,Wir werden 15 bis 20 Mal im Jahr alar-
miert. Uberwiegend sind es &ltere Men-
schen oder Menschen mit einer Behinde-
rung, die vermisst werden”, berichtet
Bjorn Mangold. Es kommt aber auch vor,
dass ein Pilzsucher, der sich verletzt hat,
auf Hilfe angewiesen ist. ,In 60 Prozent
aller Einsétze sind wir erfolgreich”, erganzt
der Hundeftihrer nicht ohne Stolz.

Die Rettungshundestaffel freut sich tiber
Verstarkung.

Treffpunkt ist immer mittwochs um 18 Uhr
und samstags um 14 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.drk-goeppingen.de
(Ehrenamt > Bereitschaft > Rettungs-
hundestaffel) sowie unter
www.drk-rettungshundestaffel-
goeppingen.de



Momente der Freude vermitteln die vom DRK-Kreisverband Goppingen eigens geschulten
Therapiehunde. Sie lassen sich in das Alltagsgeschehen von Einzelpersonen oder Einrich-
tungen integrieren, ohne groBen organisatorischen oder personellen Aufwand. Jetzt fand
die jahrliche Therapiehunde-Ausbildung unter Leitung von Heidi Stehle statt.

Liebe auf vier Pfoten gibt ein Hund, er ist ge-
duldig, vorurteilslos und erweist sich als ,Eis-
brecher”. Insbesondere fiir Menschen, die ein-
sam sind, mit einer Behinderung, im Alten-
oder Pflegeheim leben. Aber auch Kinder spii-
ren Tiere mit allen Sinnen. Sie diirfen den
Hund streicheln, mit ihm spielen, ihm ein Le-
ckerli geben. Es ist wissenschaftlich belegt,
dass sich der Kontakt zu Tieren positiv auf das
Lebensgefiihl von Menschen auswirkt.

Bevor ein Hund aber als Therapiehund einge-
setzt werden kann, miissen Mensch und Tier
einige Hirden nehmen. Yuna, Emma, Sha-
dow, Lupo und ihre Artgenossen lassen sich
an der Bergwachthiitte in Wiesensteig so
schnell nicht aus der Ruhe bringen. Ob da ein
Waldschrat mit langem Umhang und Kapuze
nebst Stock plotzlich um die Ecke kommt oder
eine Wartesituation durch ein paar lautstark
pobelnde Betrunkene gestort wird — die Vier-
beiner machen ihre Sache gut und reagieren
vorbildlich. Sie sind mit ihren Frauchen und
Herrchen gekommen, um in Rollenspielen zu
lernen, was einen Therapiehund ausmacht.

Voraussetzung fiir die Ausbildung ist ein guter
Grundgehorsam, der Hund muss stark auf
Menschen bezogen sein, ein gutes Nerven-
kostiim haben und sich gerne streicheln las-
sen”, weiB die engagierte DRK-Therapie-
hunde-Ausbilderin Heidi Stehle. Sie ist bislang
die einzige mit dieser Qualifikation in Baden-
Wirttemberg und freut sich, dass der DRK-
Kreisverband Goppingen Vorreiter auf diesem
Gebiet ist. Es ist ihre zweite Ausbildungsstaf-
fel, die fiir die maximal zwolf Teilnehmer und
ihre Tiere vier Monate dauert. Alle Hunde im
Alter zwischen zwei und sieben Jahren diirfen
teilnehmen. Die GroBe spielt keine Rolle. Im
Eingangstest wird ihr Wesen beurteilt. Zeigt

sich ein Hund aggressiv, fiihrt dies zum Aus-
schluss. Wie kommen Hund und Hundefiihrer
in unterschiedlichen Situationen zurecht?
Dieser Frage wird in verschiedenen
Szenarien nachgegangen. ,AnschlieBend
folgt ein Theorie- und Praxis-Modul an zwei
Wochenenden”, erklart Heidi Stehle. Nach
vier Hospitation kommt es zur schriftlichen,
danach zur Abschlusspriifung. Zwei- und Vier-
beiner missen sich dabei ordentlich Miihe ge-
ben. Denn: ,Jede Priifung mussin allen Teilen
von den Teams bestanden werden. Wird ein
Test nicht bestanden, kann dieser nicht wie-
derholtwerden”, betont Heidi Stehle.

Lunterrichtet wird in allen medizinischen
Bereichen, von Kopf bis FuB, die wichtig fiir
das Hundefiihrerverhalten bei dlteren Patien-
ten sind”, so Dr. Christian Wagenfeld, Anés-
thesist an den Alb Fils Kliniken. Sehr gut be-
wahrt hatten sich Tiere in der Palliativmedizin,
so Dr. Wagenfeld. ,,Das Tier wirkt beruhigend
und kann zuhdren.” Auch bei Depressionen
konne ein eingesetzter Therapiehund Wunder
wirken, weiB Heidi Stehle.

Wie viel neue Lebensmotivation die
Besuche mitihrer Hiindin Yuna schenken, be-
statigt Thora Rolfs. Sie hat ihre Zertifikation
bereits und besucht seit einem Jahr regelma-
Big einen 95-Jéhrigen. ,Schon innerhalb kur-
zer Zeit bliihte der Mann auf, inzwischen ist er
viel mobiler geworden”, berichtet die Hunde-
fiihrerin. Diese Lichtblicke fiir den alten Herrn
bestarken auch sie selbst: ,Es ist so schon, zu
sehen, wie sehrersich freut.”

,50 ein Besuch ist von gegenseitiger Mensch-
lichkeit gepragt, man hilft und macht etwas
Sinnvolles, es tut einem selber gut”, weiB
Heidi Stehle.
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Vor zwei Jahren wurde in Faurndau das
ambulante Hospiz eroffnet — auch mit
finanziellem Engagement des DRK-Kreis-
verbandes. Das Geschiftsfiihrende Kreis-
verbandspréasidium und die Vorsitzenden
der Ortsvereine erhielten jetzt Einblick in
die wichtige Einrichtung fiir Menschen in
ihrer letzten Lebensphase.

Ein bunter BlumenstrauB und ein Scheck—am
Ende der lebhaften und engagierten Fiihrung
bedankte sich Kreisgeschéftsfiihrer Alexan-
der Sparhuber bei der Leiterin des Hospizes,
Marta Alfia, und beim stellvertretenden Vorsit-
zenden Georg Kolb fiir eine liberaus beeindru-
ckende Fiihrung durch das Goppinger Hospiz.

Zehn Jahre Diskussion und Planung waren der
Er6ffnung vor zwei Jahren vorausgegangen.
Wie elementar es fiir die Menschen des Land-
kreises ist, zeigt die Belegung. ,Wir sind im-
mer voll belegt”, erlauterte Georg Kolb. ,Wir
betreuen schwerstkranke Menschen in ihrer
letzten Lebensphase und sind gleichzeitig
das Kompetenzzentrum des ambulanten Kin-
der- und Jugend- und des Erwachsenhospiz-
dienstes”, so der ehrenamtliche Geschafts-
flihrer weiter. Der findet sich in der histori-
schen Villa Hammer, ebenso wie die Verwal-
tung des Hospizes. In einem modernen Anbau
sind Zimmer fiir acht Géaste entstanden, die
dort eine anspruchsvolle palliative Versor-
gung erfahren. Aber: ,Wir sind kein Ort der
Sterbehilfe”, betonte Georg Kolb nachdriick-
lich. Im Gegenteil, ,diesem Thema stehen alle
Mitarbeiter/-innen sehr kritisch gegeniiber.”

Bei aller Begeisterung fiir die Hospizarbeit
verwies Georg Kolb auch auf die finanziellen
Rahmenbedingungen. Denn die Krankenkas-
senfinanzieren Personal wie in Pflegeheimen.
Da im Hospiz aber viel kiirzere Verweildauern
zu verzeichnen sind, ist der Aufwand fiir die
Mitarbeiter/-innen auch weit hoher als in ei-
nem iiblichen Pflegeheim. ,Wir sind deshalb
weiterhin auf private Spenden und Sponsoren
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angewiesen”, unterstrich Georg Kolb. Klafft
doch jedes Jahr eine Finanzierungsliicke von
liber 150.000 Euro.

Marta Alfia erlauterte das biirokratische Ver-
fahren, das der Aufnahme im Hospiz voraus-
geht. ,Ein Arzt muss die Notwendigkeit fest-
stellen.” Die meisten Gaste sind an Krebs er-
krankt. Ihre Verweildauer ist unterschiedlich.
»Manchmal ist es nicht einmal ein Tag.” Sehr
viele Angehdrige sind verunsichert. ,Sie wer-
dentelefonisch beraten.”

Marta Alfia, die die Liebe zu ihrem Beruf aus-
strahlt, berichtete von beeindruckenden Er-
lebnissen mit Gasten und Angehdrigen. ,Wir
haben im Hospiz unsere Liebe wiedergefun-
den”, wurde ihr erzahlt. Sie war bei der auf-
wandigen und kréftezehrenden Versorgung
zu Hause verlorengegangen.

Neben den vier Palliativschwestern aus der
DRK-Schwesternschaft sind im Hospiz haus-
wirtschaftliche Mitarbeiterinnen und ein So-
zialarbeiter beschaftigt und Géste und Ange-
horige werden seelsorgerisch betreut. Das
Team der Hauptamtlichen wird um zahlreiche
Ehrenamtliche erganzt. ,Sie nehmen sich
sehr viel Zeit in der Sterbebegleitung”, freut
sich Marta Alfia. Und sie freut sich, wenn
Menschen nach dem Tod eines Angehdrigen
den Kontakt zum Hospiz halten, bei einer
Tasse Kaffee das Gesprach suchen.

Der DRK-Kreisverband Goppingen e.V. ist
Mitglied im Verein Hospiz im Landkreis
Goppingen e.V., der das Stationdre Hospiz
in Faurndau betreibt. Dariiber hinaus hélt
das Rote Kreuz einen Anteil von 20.000 €
an der Goppinger Hospiz Grundbesitz
gemeinnitzige GmbH. Die Gesellschaft ist
Eigentiimerin der Geb&ude, in denen das
Stationdre Hospiz untergebracht ist.

sUnwahrscheinlich viel Vorbereitungsarbeit und durchdachte Logistik” stecke hinter
jedem Blutspende-Termin. Darauf machte Oberbiirgermeister Klaus Heininger bei der Feier
anlasslich ,,50 Jahre Blutspende in Eislingen” aufmerksam. Der DRK-Ortsverein plant
zukiinftig pro Jahr sogar fiinf Spendetermine.

25 DRK-Helfer, zwolf hauptamtliche Kranken-
schwestern, sieben ehrenamtliche Arzte ,ver-
schleiBt” ein einziger DRK-Blutspendetermin.
Trotzdem konnte Oberbiirgermeister Klaus
Heininger am 26. Mai den DRK-Ortsverein
Eislingen und alle anwesenden Spender fiir
,00 Jahre Blutspenden in Eislingen” ehren
und dem Vorsitzenden des Ortsvereins,
Thomas Ruckh, fiir diese Team-Leistung eine
Anerkennungsurkunde (iberreichen.

,Wir uberlassen die Halle, das DRK-Team
aber hat die Arbeit”, erkannte der OB und
dankte sowohl dem DRK-Team als auch allen
Spendern im Foyer der Stadthalle in Eislingen
fir ,Ihr Herzblut und Engagement”. ,Man
weiB diese Arbeit erst zu schatzen, wenn man
selber oder jemand in der Verwandtschaft auf
Blutspenden angewiesenist”, erklarte er.

Dass dies fiir den Eislinger Rathauschef keine
leeren Worte sind, zeigt die alljahrliche Blut-
spenderehrung als separate Feier. Flir Heinin-
ger ist es ,aller Ehren wert, wenn sich Men-
schen freiwillig und ohne Bezahlung in den
Dienst der Allgemeinheit stellen”. ,Da muss
man weit schauen, bis man woanders eine
solche Art der Anerkennung fiir Blutspender
findet”, anerkannte auch Riidiger Trautmann,
der Bereitschaftsleiter des Ortsvereins.

14

Dass dies spiirbare Auswirkungen auf die Zahl
der Spender hat, darauf machte der Referent
des DRK-Blutspendedienstes Baden-
Wiirttemberg-Hessen, Michael Kraus, auf-
merksam: ,Nirgendwo im Land ist die Bereit-
schaft zu spenden so deutlich gestiegen wie
in Eislingen”, lobte er. Kraus verdeutlichte,
wie wichtig Blut-Konserven ,vor allem zu be-
stimmten Zeiten — wie etwa an Briickentagen
oder in Ferien — sind”. Er machte darauf auf-
merksam, dass Blutkonserven nur zwischen
flnf und 21 Tage lang haltbar sind und des-
halb die vielen Blutspende-Termine ,unend-
lich wichtig”.

Allerdings, darauf weisen Thomas Ruckh und
Riidiger Trautmann hin, werde es immer
schwieriger, ehrenamtliche Helfer fiir derarti-
ge Termine zu finden. ,Das liegt daran, dass
die Termine unter der Woche stattfinden und
unsere Mitglieder dann groBteils arbeiten” er-
klarte Trautmann. ,Zum Gliick haben wir noch
viele Rentner, die uns treu zur Seite stehen”,
sagte er und gab ein Beispiel: ,Josef Bier-
schneider ist schon tiber 80, aber auf ihn kon-
nenwirimmer zahlen”, freute er sich.

Ruckh betonte ausdriicklich, dass bei den
Spendeterminen auch Helfer willkommen
sind, die nicht Mitglied des DRK seien.

Trotz dieser Personal-Probleme erweitert der
DRK-Ortsverein in Eislingen die Zahl seiner
jahrlichen Spendetermine, statt vier sind es
seit diesem Jahr fiinf. ,Das war notwendig,
weil in den letzten Jahren so viele Leute zum
Blutspenden kamen, dass wir manchmal lo-
gistisch tiberfordert waren.” Auch an diesem
Dienstag lieB sich die beeindruckende Zahl
von 361 Spendern pieksen, darunter waren
39 Erstspender.



Welches Jugendrotkreuzteam ist am sportlichsten, fittesten, kreativsten, cleversten und geschicktesten? Beim Jugendrotkreuz-Kreis-
wetthewerb traten sieben Mannschaften an, um das herauszufinden. Am Ende wurde es knapp. SpaB gemacht hat es aber allen Teilneh-
mern.

,Hat’s euch SpaB gemacht?”, fragt Jugend-
rotkreuzleiter Rainer Kienzle nach der Sieger-
ehrung die 40 Jungs und Médchen, die zu
diesem Zeitpunkt fiinf lustige, spannende und
abwechslungsreiche Stundenim DRK-Haus in
Geislingen hinter sich haben. ,Jaaaaa”, briil-
len die Kids, denen keinerlei Erschopfung an-
zumerkenist.

Aber was ein richtiger DRKler ist, der steckt
Miidigkeit weg — siehe Rainer Kienzle, der den
Kreiswettbewerb direkt im Anschluss an sei-
nen Nachtdienst durchzieht. Zum Gliick unter-
stiitzen ihn 16 Mitarbeiter aus verschiedenen
Ortsgruppen als Schiedsrichter und in ande-
ren Aufgaben (etwa Pizza holen fiir alle zum
Mittagessen).

Die acht- bis 15-jahrigen Teilnehmer stam-
men aus GoOppingen (zwei Mannschaften),
Hattenhofen (zwei Mannschaften), Bohmen-
kirch, SiiBen und Heiningen.

An acht Stationen konnten sie ihre Geschick-
lichkeit, ihrtheoretisches und praktisches Rot-
kreuz-Wissen, ihre Kreativitat oder inre Sport-
lichkeit unter Beweis stellen. Fiir alles gab’s
Punkte —am Ende sind die Bohmenkircher bei
der Altersklasse ,,bis zwdlf” klare Sieger, bei
den Alteren setzen sich die SiiBener hauch-
diinn mit 807 Punkten gegen das Goppinger
Team (800 Punkte) durch. Die jeweiligen Sie-
ger haben sich damit fiir den Landeswettbe-
werb qualifiziert.

Das Thema, das sich durch sdmtliche Aufga-
ben hindurchzieht, ist extrem aktuell: Fliicht-
linge. Wo kommen sie eigentlich her? Warum
kommen sie? Welche Probleme, Hiirden, Bar-
rieren mussten beziehungsweise miissen sie
tiberwinden, um schlieBlich bei uns anzukom-
men? Und welchen weiteren Problemen, Hiir-

den, Barrieren begegnen sie dann bei uns?
Diesen Fragestellungen sahen sich die jungen
Helferim Quiz-Bereich ,Soziales” gegeniiber.

Ganz anders mussten sie sich zu helfen wis-
sen, als sie einem verungliickten Menschen
begegneten, dem sie helfen wollten, der aber
nichtihre Sprache sprach. Komische Situatio-
nen ergaben sich, als es die Jugendrotkreuz-
ler erst mit Englisch, dann mit Fantasie-
Kauderwelsch und schlieBlich mit Hilfe von
Handen, FlBen, Zeichensprache probierten,
bis sie die Diagnose ,Gehirnerschiitterung”
stellen konnten.

Wieder eine andere Perspektive ergab sich im
Bereich ,Kreatives”. ,lhr miisst ein Fliicht-
lingslager fiir 20 Fliichtlinge bauen. Was ist
unbedingt notwendig?’, hieB es da — und die
Kinder legten los mit Malen und Uberlegen,
Planen und Entwerfen logistischer Notwen-
digkeiten.

Zu den Hohepunkten des Wettbewerbs gehort
die Erste Hilfe-Station. Ein Skateboarder hat
versucht, iber Treppen zu skaten und ist ge-
stlirzt. Er hat sich einen Zahn ausgeschlagen
und Schiirffwunden zugezogen. Tamara, Tom
und Ben hat dieser Part am meisten SpaB
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gemacht. ,Ich hab die Schiirfwunden ge-
schminkt und dass dem Opfer Blut aus dem
Mund gelaufen ist. Das hat richtig echt ausge-
sehen”, erzéhlt Tamara, wahrend es Ben ge-
fallen hat, den schmerzgeplagten Verletzten
zu spielen. Tom sieht das pragmatisch: ,Erste
Hilfe ist am besten, da kann man sich gleich
aufdie Sani-Dienste vorbereiten.”

Der achtjdhrige Ramon dagegen schwarmt
vom sportlichen Teil des Vormittags: FuBball-
Eigentore schieBen war cool. Ich hab drei Tore
hintereinander geschossen und dann noch-
mals zwei draufgesetzt”, freut er sich (ber
seinen Punkte-Erfolg fiir seine Mannschaft.

Lustiges gab’s auch bei den Theorie-Fragen
iber das allgemeine Rotkreuz-Wissen. ,Da
mussten die Teilnehmer Gesichter von Men-
schen erkennen, die das Rote Kreuz gepragt
haben”, erzahlt eine der Mitarbeiterinnen und
grinst: ,Als wir ein Bild von Stefan Raab zeig-
ten, war ein Junge fest davon (iberzeugt,
Rainer Kienzle vor sich zu haben...”

Vom 26. bis 28. Juni 2015 findet das
Zeltlager in B6hmenkirch-Heidhofe statt.

Weitere Informationen gibt es bei
Rainer Kienzle unter

Telefon (07161) 987992-0
oder per E-Mail
r.kienzle@jrk-goeppingen.de



Medikamentenmangel, das Fehlen medizinischer Grundausstattung, schlechte medizini-
sche Grundversorgung waren unter anderem die Folge davon, dass das DRK in der DDR zwi-
schen 1952 und 1990 als regimetreues Organ der Staats- und Parteifiihrung gefiihrt wurde.
Eine neue Wechselausstellung im Rotkreuz-Landesmuseum in Geislingen verdeutlicht
diese Zusténde.

DRK-Exponate aus der ehemaligen DDR gibt
es viele. Grund genug flir Museumsleiter Jens
Currle und seine engagierten Mitstreiter, da-
mit fast 40 Jahre DRK-Geschichte zu beleuch-
ten, wie sie sich parallel zur westdeutschen
im sozialistischen Ost-Staat entwickelte.
,0der eher kaum entwickelte”, schrankt Curr-
le ein. ,Erschreckend” sei es, zu sehen, dass
selbstin den 80er Jahren noch Beatmungsge-
rate benutzt wurden, wie es sie im Westen
schon 20 Jahre vorher nicht mehr gab. Einge-
packt in eine Holzkiste, die weder in hygieni-
scher Hinsicht noch in sonst einer Weise mo-
dernen Anspriichen geniigte.

Annliche Defizite sind bei der neuen Wechsel-
ausstellung zum Thema ,Rettungsdienste
und Krankentransporte in der DDR” immer
wieder zu erkennen. Modellautos etwa bewei-
sen, dass der DDR-Fuhrpark Ende der 80er
mit dem westdeutschen Anfang der 70er Jah-
re zu vergleichen war. ,Das waren oft noch
Zweitakter. Fahrzeuge, die wirim Westen aus-
sortiert haben, wurden im Osten mit Freuden
entgegengenommen”, erinnert sich Currle an
Zustinde, die heute zum Gliick Gberall in
Deutschland der Vergangenheitangehdren.

3.000 Unfallhilfsstellen und 11.500 Unfall-
meldestellen existierten in der DDR. An Unfall-
hilfsstellen hatten Verletzte Zugang zu Ver-
bandsmaterial, das sich in Pappschachteln
befand, nicht wie sonst (blich in Aluboxen.
Uberhaupt schien damals fast alles aus Pappe
zu bestehen — Hilfskisten, Rettungsboxen,
Verpackungstaschen.

Es gab auch in der DDR eine Bergwacht, die
hieB dort zu Beginn Bergrettungsdienst, spa-
ter Bergunfalldienst. Hier beeindruckt der Ein-

fallsreichtum der DDR-DRKler, die sich man-
gels professionellen Materials mit Provisorien
zu behelfen wussten. Eine Rettungstrage im
Museum stellt dies eindriicklich unter Beweis.
Sie besteht aus einer vorderen und einer hin-
teren Halfte, um sie zusammenklappen zu
konnen. Um sie in den Transportzustand zu
versetzen, benutzte der Rettungssanitater
Fahrradkettenglieder, mit deren Hilfe er die
beiden Teile miteinander verband. Dass der
Verletzte darauf vielleicht sehr unbequem lag,
schienkein Themazusein...

Im Osten gab es auch eine Wasserwacht und -
anders als im Westen — sehr extensiv den
»Bahnhofsdienst”. ,Der war in sage und
schreibe 150 Bahnhdfen anzutreffen und ist
vermutlich mit unserer Bahnhofsmission zu
vergleichen”, erldutert Currle.

Inflationdr in Gebrauch waren Orden und
Ehrenzeichen, Wimpel und Abzeichen — aus
billigem Blech oder gar aus Plastik. ,Fiir jedes
Bisschen gab’s 'ne Ehrung”, sagt der Mu-
seumsleiter und ergénzt: ,Vermutlich troste-
ten die Auszeichnungen Uber all die erkenn-
baren Defizite hinweg und waren sozusagen
Balsam auf die Wunden all derjenigen, die
nicht so helfen konnten, wie sie vielleicht woll-
ten.”

Offnungszeiten des Rotkreuz-
Landesmuseums Baden-Wirttemberg:
samstags (gerade KW) von 11 bis 16 Uhr
sonntags (ungerade KW) von 13 bis 17 Uhr

Weitere Termine/Gruppenfiihrungen nach
Vereinbarung: Telefon (07161) 67 39-0

Weitere Informationen finden Sie unter
www.rotkreuz-landesmuseum.de
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Medizinische Gerate, Uniformen und An-
stecknadeln, groBe (und ganz kleine) Autos
- das Landesmuseum in Geislingen zeigt
die spannende Welt des Roten Kreuzes.
An dieser Stelle wollen wir regelméBig
die Geschichte hinter einzelnen Exponaten
erzdhlen, unter dem Motto ,Was verbirgt
sich hinter...?”

Auf den ersten Blick wirkt es irritierend, das
Motorrad unter den Museumsexponaten. ,Es
war ein Melderkrad, das einst beim DRK-
Hilfszug Baden-Wirttemberg zum Einsatz
kam”, erlautert Jens Currle. Der Museumslei-
ter flihrt weiter aus: ,Der Hilfszug hilft bei Na-
turkatastrophen im Ausland. Beispielsweise,
wenn irgendwo ein Erdbeben wiitet. Der Mel-
derkrad-Fahrer fuhr voraus, suchte géngige
Wege fiir die Hilfskolonne und gab dem Zug-
flihrer dann Bescheid. Damals gab es ja noch
kaum Funk, geschweige denn Handys.” Mit
solchen Informationen sieht man das beige
lackierte Zweirad gleichinneuem Licht.

Urspriinglich war die BMW R27 aus dem Jahr
1965 bei der Bereitschaftspolizei in Goppin-
gen als Ausbildungsmotorrad eingesetzt, be-
vor es seinen Dienst beim Hilfszug des Lan-
desverbands antrat. Dafiir wurde es entspre-
chend umlackiert und das vordere und hintere
Schutzblech mit je einem roten Kreuz verse-
hen. Sein vorlaufiges Ende verbrachte es als
Liebhaberstiick beim Rotkreuz-Ortsverein
Dornstetten, bevor es in das Rotkreuz-
Landesmuseum kam. Das Motorrad ist zuge-
lassen und voll fahrfahig, wenn auch nicht
einfach, wie Jens Currle bei einer Probefahrt
im Hof festgestellt hat.

Die BMW mitihren 18 PS und einem 250 ccm-
Boxermotor besticht optisch durch zwei Sitze
— Einzelsitze, keine Bank. Der Sozius kann
sich an einem eigenen Haltegriff festkrallen,
um bei den bis zu 100 Stundenkilometern
nicht heruntergeschleudert zu werden. In den
zwei Original-Ledersatteltaschen befand sich
das fiir Notfélle wichtige San-Material.



Interkulturell Aktiv
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Zum dritten Mal laden das DRK, die Deutsch-Tiirkische Gesellschaft (dtg) und die Vereinigung Tiirkischer Vereine im Landkreis Goppingen

(VTV-GP) zum traditionellen Fastenbrechen ein.

Iftar, das abendliche Festessen zum Ab-
schluss eines Fastentages im islamischen
Fastenmonat Ramadan ist eines der gelebten
Rituale der Muslime weltweit. Auch die im
Landkreis lebenden Moslems treffen sich re-
gelmaBig, um nach einer Koranrezitation und
einem Gebet gemeinsam nach Sonnenunter-
gang zu essen, nach der inneren Kontemplati-
onein lebendiges Ritual zu pflegen.

Seit drei Jahren laden der DRK-Kreisverband,
die Deutsch-Tirkische Gesellschaft und die
Vereinigung Tirkische Vereine im Landkreis
GOppingen zum so genannten Fastenbrechen
ein.

In diesem Jahr findet das gemeinsame
Fastenbrechen am 26. Juni im Uditorium in
Uhingen statt. Saal6ffnung ist um 19.00 Uhr,
das Fastenbrechen beginntum 19.30 Uhr.

Die Veranstaltung steht unter dem gemein-
sam entwickelten Motto ,Kennenlernen und
einander verstehen”.

KENNENLERNEN

und einander verstehen

Nach der BegriiBung durch Aykut Diizgiiner,
Vorsitzender der Deutsch-Tirkischen Gesell-
schaft e.V. Stuttgart, und GruBworten unter
anderem des tlirkischen Generalkonsuls
Ahmet Akinti und Peter Hofelich, dem Prasi-
denten des DRK-Kreisverbandes, werden
Surenaus dem Koranrezitiert werden.

Im Anschluss folgt ein Gebetsaufruf, dann
wird es heiBen: Das tiirkische Buffet zum
Fastenbrechenist eroffnet!

Wahrend des Abends werden traditionelle
musikalische Einlagen dargeboten.

Informationen und Anmeldung:
Silke Grupp, Telefon (07161) 6739-24
E-Mail: s.grupp@drk-goeppingen.de

\’ Interkulturell Aktiv

Unterschiedliche Kulturen bereichern sich gegenseitig. Das wird einmal mehr am Tag der Vielfalt des DRK-Kreisverbandes Goppingen

Anfang Juli deutlich werden.

FuBballspielen, Schnitzeljagd, Kinderzirkus,
Musik und vieles mehr — beim Tag der Viel-
falt, zu dem der DRK-Kreisverband Goppingen
und verschiedene Kooperationspartner
am Samstag, den 4. Julivon 11.00 bis 16.00
Uhr auf das Spielplatzgelande an der Ecke
Zeppelin-/StadionstraBe im Goppinger Stadt-
teil Reusch einladen, wird einmal mehr deut-
lich werden, dass bei uns unterschiedliche
Kulturen nicht nur ganz selbstverstandlich
und harmonisch zusammenleben, sondern
sich gegenseitig bereichern und voneinander
profitieren.

Mit dabei sein werden das Jugendrotkreuz
mit verschiedenen Mitmachangeboten sowie
die kleinen Artisten des Kinderzirkus ,,Arco-
baleno” der katholischen Kirchengemeinde
Christkonig. Auch eine Hipfburg steht bereit
und die kleinen Géste konnen sich phantasie-
voll schminken lassen.

Musikalisch gibt es unter anderem modernen
Rap aus Syrien.

Und weil so viel gemeinsamer SpaB hungrig
und durstig macht, wird die DRK-Bereitschaft
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Hattenhofen aus ihrer Feldkiiche fiir kulinari-
sche Gaumenfreuden sorgen.

Silke Grupp, beim DRK zusténdig fiir die Inter-
kulturelle Offnung, betont, ,sich kennenler-
nen und zwanglose, unterhaltsame Stunden
miteinander zu verbringen — das steht fiir uns
im Vordergrund” und sie ist sich sicher, ,dass
dieser Tag eine tolle Gelegenheit flir zahlrei-
che bereichernde Begegnungen sein wird”.



Termine

M 26.06.2015

M 26.06. -
28.06.2015

Il 29.06.2015

M 01.07.2015

M 03.07.2015

N 04.07.2015

M 10.07.2015
M 11.07.2015

M 13.07.2015

M 16.07.2015
H 18.07.2015
M 20.07.2015
W 27.07.2015

M 14.08.2015

M 28.08.2015

DRK-Kreisverband EichertstraBe 1
Goppingen e.V.

Fastenbrechen (Uhingen)
JRK-Freizeit

(Bdhmenkirch)
Geschiftsfiihrendes
Kreisverbandsprésidium (GP)
Ausschuss
Ehrenamtlicher Dienst (GP)
Forthildung Gesundheits-
forderung (GP)

Aktionstag

»1ag der Vielfalt” (GP)
Kreisversammlung (GP)
Info-Stand ZEBRA beim
Goppinger Fez (GP)
Kreisausschuss der
Bereitschaften (GP)
JRK-Ausschuss (GP)
DRK-Sommerfest (GP)
Kreissozialleitung (GP)
Treffen Geschéftsfiihrendes
Kreisverbandsprésidium

mit Abteilungs- und
Einrichtungsleitern (GP)

Geschaftsfiihrendes
Kreisverbandsprésidium (GP)

Sommer der VerFithrungen
im Rotkreuz-Landesmuseum
(Geislingen)

Sommer der VerFiihrungen
in der Kreisgeschéftsstelle
(GP)

M 23.06.2015

M 26.06.2015

M 15.07.2015

M 16.07.2015

W 17.07.2015

W 21.07.2015

W 29.07.2015

M 31.07.2015

M 04.08.2015

W 20. Juni 2015

Goppingen, Stadthalle
14.30 — 19.30 Uhr

Bad Boll,
Gemeinschaftsschule
15.30 — 19.30 Uhr

SiiBen, Geschwister Scholl-
Realschule
14.30 — 19.30 Uhr

Wangen, Gemeindehalle
15.30 - 19.30 Uhr

Heiningen, Voralbhalle
14.30 - 19.30 Uhr

Gingen, Hohensteinhalle
14.30 - 19.30 Uhr

Treffelhausen, Roggentalhalle
14.30 - 19.30 Uhr

Schlierbach, Dorfwiesenhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Deggingen,

Ferienlager Nordalb
14.00 — 19.00 Uhr

Helfer-Grundausbildung
»1echnik und Sicherheit” (Hattenhofen)

B 20. Juni 2015

Ausbilder-Fortbildung (Goppingen)

Telefon 07161/6739-0

info@drk-goeppingen.de
73035 Goppingen Telefax 07161/6739-50 www.drk-goeppingen.de

Il Neue ehrenamtliche Mitarbeiter
Bereitschaft IV Wiesensteig: Matthias Steetz
Bereitschaft VI Hattenhofen: Christian Hinkel
Bereitschaft XI Heiningen-Eschenbach:
Tobias Bergmann

JRK Bohmenkirch: Emily Bartz, Melvin Cjukaj,
Conny Gerst

JRK Hattenhofen: Luca Mickan

JRK Heiningen-Eschenbach: Sara Bigelmaier,
Tabea Weber

Kleiderladen Goppingen: Axel Blickle,

Claudia Blickle

Kleiderladen Ebersbach: Irina Stoler

Bl Neue hauptamtliche Mitarbeiter
Rettungsdienst: Sascha Amedovski, Jessica Braun,
David Eyb, Linus Rasbach

Verwaltung: Tetjana Werner

M Neue Mitarbeiter im BFD/FSJ
Sozialarbeit: Benjamin Hopp, Marco Sémisch

Jeden ersten Sonntag im Monat veranstalten die
Mitglieder der Bereitschaft in Schlierbach in ihrem
DRK-Haus von 14 — 17 Uhr einen Kaffeesonntag,
zu dem jeder herzlich eingeladen ist. Die nachsten
Termine sind: 5. Juli und 2. August 2015

Um die Kontaktdaten unserer Ehrenamtlichen
aktuell zu halten, informieren Sie bitte bei einer
Anderung Frau Méndle: Telefon (07161)6739-28
E-Mail: b.maendle@drk-goeppingen.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Redaktionshinweis: Artikel- und Bildeinsendungen bis zum 25. jeden ungeraden Monats an: Manuela Eisele, Tel. 07161 / 67 39-54,
m.eisele@drk-goeppingen.de | Konzeption, Gestaltung, Produktion und Druck: Hedrich GmbH | Werbeagentur, Géppingen, info@hedrich.de

Bildnachweis: DRK-Kreisverband Géppingen e.V., Hedrich GmbH, Giacinto Carlucci, Claudia Burst, Margit Haas, Ulrike Luthmer-Lechner,
Andrea Maier, Bildarchiv fotolia

Links: www.drk-gp.de | www.drk-boehmenkirch.de | www.drk-eislingen.de | www.drk-geislingen.de | www.drk-hattenhofen.de
www.drk-heiningen.de | www.drk-suessen.de | www.drkschlierbach.de | www.drk-rettungshundestaffel-gp.de | www.drk-kab.de
www.bergwacht-goeppingen.de | www.bergwacht-geislingen-wiesensteig.de | www.jrk-goeppingen.de | www.jrk-geislingen.de
www.seg-geislingen.de | www.seniorenzentrum-hattenhofen.de | www.pflege-vom-drk.de | www.rotkreuz-landesmuseum.de
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CRIE0
~ ,Banking
wieich

Ein Konto - viele Mdglichkeiten

VR-GiroOnline

lhr Konto ist jederzeit und Uberall fur Sie erreichbar — ob personlich, im
Internet, am Automaten oder per Handy. Gleichzeitig bietet Ihnen unser
VR-GiroOnline eine attraktive Guthabenverzinsung sowie gunstige Soll-
zinsen. Und das alles ohne Kontoflihrungsgebuihren.

Vergleichen Sie uns.

_— Volksbank m
Jetzt informieren unter: . .
www.volksbank-goeppingen.de Gopplngen eG == =



=

P\ N

INFOPOST

Ein Service der Deutschen Post

SV STROBEL

www.system-strobel.de

SYSTEM STROBEL
GmbH&Co.KG
Rettungsfahrzeuge
Schafgasse 27

D-73433 Aalen-
Wasseralfingen

Tel. 07361/9787-0
Fax 07361/9787-77

Auch wir
helfen gerne.

Die

DRK-up!-Flotte,
Mit freundlicher
Unterstiitzung des
Autchaus Ratzel

Autchaus Rarel GrabH
Gippinger Sir, 81 - TI1% Zell w.A,

Tel, OT164/F449-0 - Fax 07164/ 7449.940
woww rat ki nsishai de

» www.geilenkothen.de ¢

m Gebaudereinigung

K(SSLER

Uwe Kissler GmbH
Gebaudereinigung

Achalmstr. 39
73312 Geislingen

Telefon + Fax
07331/60329

[mmer schnell zur Stelle
mit den Profis fiir Profis.

@ Mercedes-Benz

Uhingen
Mercedesstr. 1-10
Tel. (07161) 205-0

kompetenZ mut Stern

BURGERSCHLOZ ceisingen
————————— Stuttgarter Str. 359
[OMO Tel. (07331) 2005-0

auf und Service www.burgerschloz.de
adt « Murrhardt

Seit iiber 15 Jahren sind wir Ihr Partner fiir

= Rettungsdienstzubehér

= Arztebedarf

= Verbandmaterial

www.schaetz-meditec.de

S 07161/14242

'schatz

MEDITEC

KanalstraBe 15/1
73033 Goppingen

info@schaetz-meditec.de

KRONE DEINEN TAG!

Beginnen Sie Ihr Badevergniigen auf unserer
neuen Homepage: www.barbarossa-thermen.de

@kienzle

it-dienstleistungen

NETZWERK

GROUPWARE

HOSTING

CONTENT MANAGEMENT

LA 2) 4]

rzimwﬁ/ S

Boller StraBe 21
73035 GoOppingen
Telefon +49(0)7161/987992-0
Telefax +49(0)7161/987992-22

info@apaya.net | www.apaya.net




